PATVIRTINTA
Lop3elio-darZelio direktoriaus
2022 m. lapkri¢io 10 d. jsakymu Nr. V-111

ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPELIS“
VAIKU MAITINIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rokiskio lopSelio-darZelio ,,Varpelis“ (toliau - lopSelis-darZelis) vaiky ma%tin%mo
organizavimo tvarkos apradas (toliau — aprafas) nustato lopSelio-darzelio vaiku. maitinimo
reikalavimus, maitinimo organizavimo, valgiara3¢iy sudarymo, valgiara$¢iy pildymo reikalavimus,
maisto produkty pirkima ir apskaita. : :

2. ApraSas taikomas organizuojant ir siekiant uztikrinti sveikatai palankias lopSelio-darZelio
vaiky maitinimo paslaugas. o

3. ApraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybg, maisto saugg ir geriausia
kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
iglidZiai, bei nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas.

4. ApraSas parengtas vadovaujantis Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
patvirtinimo* pakeitimo 2021-07-22 Nr. V-1707. ,.Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. isakymo Nr. V-964 D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo* pakeitimo 2022 m. rugséjo 8 d. Nr. V-1429

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Tvarkos apraSe vartojamos savokos ir Ju apibréZtys:

5.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — SvieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis i§lieka saugus vartoti.

5.3. I8 dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.3. Maisto davinys — lengvai paruogiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie i§duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad bty galima saugiai nesti, veti ar
kitaip transportuoti,

5.4. Patiekalas — paprastai vienoje I¢kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozeé, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozes sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukrils, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy suléiy koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisineés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, Jju gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojagnas gydytojo.

5.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.



5.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu 'gam.yt?os
budu: virtas vandenyje ar garuose, tro¥kintas, pagamintas konvekcijos reZimu, keptgs ivyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekal.au. .

5.9. Saltas u¥kandis — maisto produktas ar 3altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.10. ValgiaraStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patieka.IUt sgrasas.

5.11. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatandiame konkre¢ius gyviininés kilmés maisto proc.iuktq
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 toma.s, p. 14) (tghau -
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatyme, Lletgvos
Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatyme, L1etuvo§ Res;v)u.bh.kos
produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto jstatyme, Lietuvo.s. Respu‘phkos Svietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d 1§akyme Nr. V-
714 ,Del Lietuvos higienos normos HN 124:2014 , Vaiky socialinés globos jstaigos: ber'ld.nejl
sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. balandZio 22 d. jsakyme Nr. V-313 ,Deél Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»Ikimokyklinio ir prie$mokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai* patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7
d. jsakyme Nr. V-765 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,»Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté® (toliau — ,,Rakto skyluté“) ir Lietuvos Respublikos Zemés {ikio ministro 1999 m. liepos
1 d. jsakyme Nr. 288 ,,Dél Kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo* ir
Tvarkos apraso 4 priede i§vardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

IIT SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. LopSelis-darZelis atsako uZ tai, kad bity sudarytos salygos vaiky maitinimui organizuoti.

7. Lop8elio-darZelio direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir Tvarkos apraso
nuostaty jgyvendinima.

8. Vaiky maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme
Nr. B1-527 ,Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo tvarkos apraso
patvirtinimo* nustatyta tvarka suteikta teisé uZsiimti maisto tvarkymu. Prie§ pradédami organizuoti
vaiky maitinimg, turi turéti vaiky maitinimo valgiara$¢ius, atitinkan&ius Tvarkos apraSo nuostatas ir
maitinamy vaiky amXiy, o pritaikyto maitinimo valgiara$&iai turi bati parengti ne véliau kaip per 30
darbo dieny nuo Tvarkos apraSo 1 priedo 1 punkte nurodytos rastidkos informacijos gavimo.
Vaikams leidZiama ruodti maistg kartu su pedagogu ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo
programoje.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatantio
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigianéio Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB)
Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant maitinima i namy
atsineStu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy
higienos reikalavimy: tvarkant maistg $varioje vietoje, §variomis rankomis, $variais jrankiais bei
iranga, gerai nuplaunant maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. liepos 23 d. isakyme Nr. V-455 D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2017
»Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“ patvirtinimo* (toliau — HN 24:2017)
nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vandenj.




10. Sudarant sutartis dél dalyvavimo Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé
uZ Sios programos maisto produkty tvarkymg (plovimas, saugojimas ir Pan.). Su.tarty_s nesud.arox}‘.los
su j Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sgrasa, skelbiamg Valstyb}nés maisto ir ve.terlnan:]os
tarnybos interneto svetainéje, jtrauktais maitinimo paslaugy teikéjais. Jei sudarqma sutartis su vaiko
atstovais pagal jstatymg dél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu, uZ malst(? saugag 1r.kokybe{
atsako vaiko atstovai pagal jstatyma. Sutartyje dél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu turi
biiti nuostata apie draudZiamus atneti maisto produktus, i¥vardytus Tvarkos apraﬁ(? 1 9 pugkte.
Sutartis deél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu turi teis¢ sudaryti kai ugdomi vaikai, kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas. o

11. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
sutartis), maisto produkty tiekimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
neatitinkan¢iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg. Maisto produkty tiekimo su'farty.s nesud?ror.r}os
su i ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa“, skelbiamg Valstybinés maisto ir Vetermarljos_
tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama syd_ary‘g
maisto produkty saraSa, kuriame bty nurodyti konkretils tiekiamy maisto produkty pavgdlglmgl,
maisto produkty sudétis, grynasis kiekis, apdorojimo bidas (pvz., ataldytas), ir ji pr1dét1.pr1e
maisto produkty tiekimo sutarties. Sudarant maisto produkty tiekimo sutartis rekomenduojama
pirmenybe teikti tiekiamoms Zaliavoms ir maisto produktams:

11.1. atitinkantiems 2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(ES) 2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologidky produkty Zenklinimo, kuriuo panaikinamas
Tarybos reglamentas (EB) Nr. 834/2007, kriterijus;

11.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;

11.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i Ukiy (ne daugiau kaip
vienas tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

11.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
isakyme Nr. 3D-524 ,Dél Nacionalinés ¥emés iikio ir maisto produkty kokybés sistemos*
nustatytus reikalavimus.

12. Jei vaisiai, darZovés, uogos, bulvés isigyjami i§ fiziniy asmeny, jie turi laikytis
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio
15 d. jsakyme Nr. B1-955 D¢l Lietuvos Respublikoje iSauginty vieziy vaisiy, darZoviy, uogy,
bulviy atitikties deklaracijos i§davimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir i§duoti
Lietuvos Respublikoje iSauginty SvieZiy vaisiy, darZoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijg (toliau —
atitikties deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés fikio ministro 2009 m. liepos
10 d. jsakymu Nr. 3D-488 , D¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy $vieziy
vaisiy ir darZoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®, Atitikties
deklaracijos 3 punkto, jeigu $iame punkte nurodyti maisto produktai nerigiuojami pagal kokybés
klases, pildyti nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves, uogas ir bulves
augina lopSelis-darZelis, tadiau visi vaisiai, uogos, darXovés, bulves, skirti maistui, turi atitikti
kokybes ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugsejo 15 d. jsakyme Nr. V-884 ,Deél Lictuvos higienos
normos HN 54:2017 ,Maisto produktai. Did¥iausios leidZiamos terdaly ir pesticidy likuiy
koncentracijos*“ patvirtinimo® (toliau — HN 54:2017).

13. Uz Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

14. Vaiky maitinimas organizuojamas valgykloje ir lopSelio grupése laikantis maisto
saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsejo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 15:2021 , Maisto higiena® patvirtinimo“ (toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguZzeés 2 d. jsakyme Nr. V-417 , Dél Lietuvos
higienos normos HN 16:2011 »MedZiagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji
sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo*  (toliau — HN 16:2011) ir sudarant sglygas
kiekvienam vaikui pavalgyti prie §varaus stalo.

15. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti §ilto maisto.

16. Maisto patiekimas turi atitikti Tvarkos apraso 6 priedo reikalavimus.

17. Maitinimai skirstomi j — pusry€ius, pietus, vakariene. Pusry&iams vaikas turi gauti 20—




25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc., prie§pietiams, pavakariams ir (ar)
naktipie¢iams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 519 »Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy tvirtinimo* (t(.)hau. v
rekomenduojamos paros normos), jei tokie maitinimai numatyti valgiara$¢iuose. Jel_ .va'uka%
maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io punkto nuostatos netaikomos. Mal.tmm}a¥
gali biiti organizuojami i§duodant maisto davinius, skirtus maitinti ne .lopéelyje-.d.ar'ielyje, jei
organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritalkytgs maitinimas, t?él?l,}
pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai gali biti
iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio laikotarpiu.

18. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés daric.)v'ég;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauginiai;
liesa mésa (neuzSaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuz3aldyti); aliejai; turi biiti maZiau vartojama
gyvininés kilmeés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti keiiami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZovés; vaisiai;
grudiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankstinés
darZoves; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termigkai neapdoroti);
kiauiniai; rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; DraudZiama maisto
davinius sudaryti i§ greitai gendan&iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant i maisto davinius gaunandiy vaiky
poreikius.

19. Vaiky maitinimui lopSelyje-darZelyje draudZiamos naudoti ¥os maisto produkty
grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie traskugiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir ¥okolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Yokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i3 (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; padaZai su spirgudiais; 3altai, karStai, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medziagos, riikyta Zuvis; konservuoti mesos
ir Zuvies gaminiai, strimelés, pagautos Baltijos jiroje; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, | kuriy sudétj jeina mechanidkai
atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir ju gaminiai (i8skyrus liezuvius ir kepenis); dZitivéséliuose
volioti ar dZifivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i¥ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti
augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraSo 3-5 prieduose
nustatyty reikalavimy.

20. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:
; 20.1. patiekiamas $iltas maistas turi bati gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendorine
ieng.

20.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

20.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

o 20.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
prie 18
20.5. kiekvieng dieng turi biti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy).

20.6. kiekviena dieng turi biiti patiektas patiekalas i3 augalinés kilmés maisto produkty;

20.7. rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

. 20.8. darzoves (iskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io papunkdéio
nuostatos netaikomos;




20.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng; Sk

20.10. tas pats patiekalas neturi bti tiekiamas daZniau nei kartg per §ava1te;, 1§skyrus
geérimus, garnyrus ir atsizvelgiant | Tvarkos apra$o 7 priedo reikalavimus (reikalavimas netaikomas
pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams); : :

20.11. karStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turindiy produkty (mesg,
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankstinés darZovés, pienas ir pieno 'pro.duktai) ir angliavande’n%u
turinéiy produkty. Su kar$tu patiekalu turi biiti patiekiamas.dariowg (i8skyrus bulves) ar vaisiy
garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto pltoc.iuktut; :

20.12. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty&iy;

20.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesne kaip 15°C; :

20.14. rekomenduojama, atsiZvelgiant j sezoni¥kuma, keisti patiekalus ar jy 2a11ava?s
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg j §vieZiy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j altibar§&ius ir

an.);
pe) 20.15. maistas turi biiti patiekiamas estetiskai;

20.16. patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 2040 mg/kg jodo.

20.17. sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens. Vandeniui
atsigerti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai;

20.18. draudziama naudoti susidévéjusius, istrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais
indus bei aliumininius jrankius ir indus, vienkartinius jrankius.

21. Einamosios savaités valgiara§¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus) skelbiami
vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje.

22. Maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu »Rakto skylute*
plakatai ar kita sveika mitybg skatinanti informacija skelbiama vaiky priémimo-nusirengimo
patalpoje. :
23. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), skelbiama vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje.

24. Apra$o 19 punkto nuostatos skelbiamos vaiky priémimo-—nusirengimo patalpoje.

25. ApraSas, valgiara$¢iai ir maisto produkty tiekéjy sarasai skelbiami Lop3elio-dar¥elio
interneto svetainéje.

26. 1-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas;

26.1. vaikai maitinami ne re&iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiara$¢ius;

26.2. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;

26.3. pagal gydytojo rastidkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

26.4. jei vaiko atstovai pagal istatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apra$o 19 punkto reikalavimus;

26.5. jei vaiko atstovai pagal istatyma atne3a maisto j organizuojamas ¥ventes, atnestas
maistas turi atitikti Tvarkos aprago 19 punkto reikalavimus.

27. UZ maitinimo organizavimg atsakingi:

27.1. Direktorius:

27.1.1. teikia informacijg Rokigkio rajono savivaldybés tarybai, atsakingiems darbuotojams
apie 1é8y poreikj maitinimo patalpoms (virtuvei, sandéliams, valgyklai) priZiGiréti, jrangai isigyti,
darbuotojy darbo uZmokestiui ir socialinio draudimo imokoms, kitoms iilaidoms, tiesiogiai
susijusioms su vaiky maitinimu;

27.1.2. nustato mokesdio uZ vaiky maitinimg lengvaty, numatyty Rokigkio rajono
savivaldybés tarybos sprendimais, taikymo Lop3elyje-darzelyje tvarka;

27.1.3. pagal Rokiskio rajono savivaldybés tarybos sprendimais nustatyty darbuotojy
pareigybiy normatyva paskirsto darbuotojams vaiky maitinimo organizavimo ir prieZiGiros
funkcijas, parengia pareigybiy apradymus;

27.1.4. tvirtina maitinimo organizavimo tvarkg, valgiara$&ius, ir dienos maisto produkty
patiekaly gamybos Ziniara$&ius, technologines korteles;

27.1.5. skiria atsakingus asmenis u geros higienos praktikos taisykliy vie$ojo maitinimo
imonéms jgyvendinima;




27.1.6. skiria atsakingus asmenis dienos maisto produkty patiekaly gamybos Ziniara$¢iui
pasira8yti.

27.2. Maitinimo paslaugy ir higienos praktikos organizatorius:

27.2.1. maitinimo organizavimo prieziiira; :

27.2.2. atsako uZ geros higienos praktikos taisykliy vie§ojo maitinimo jmonéms
jgyvendinimg ir vykdymo kontrole; L e

27.2.3. vykdo nemokamo prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimo organizavimo
priezilirg ir tvarko apskaitg; e i

27.2.4. vykdo LopSelio-darZelio darbuotojy maitinimo organizavimo prieZiiirg ir tvarko
apskaita; ' . . s

27.2.5. organizuoja LopSelio-darzelio dalyvavimg programose ,,Pienas Va11.<a.ms“ ir Z,Vals}q
vartojimo skatinimas mokykloje* ir atsako uZ teisingos dokumentacijos pateikimg laiku $iy
programy priezilirag vykdan¢ioms institucijoms; : ; .

27.2.6. pagal kompetencijg priZitiri, kad vaiky maitinimas atitikty teisés akty relkalaylmu§.
Kontroliuoja teikiamy maisto produkty kokybe sandéliavimo sglygas bei maisto ruo§.n}1c.> ir
iSdavimo procesg (ne rediau du kartus per ménesj). Apie nustatytus trikumus maitinimo
organizavime informuoja LopSelio-darZelio direktoriy. Atlieka paZeidimy $alinimo kontrole;

27.2.7. atlieka virtuves ir valgyklos patalpy valymo kontrolg;

27.2.8. vaiky maitinimo tvarkos aprafo ir perspektyviniy valgiaratiy paskelbimo
Lop3elio-darZelio interneto svetainéje;

27.2.9. dalyvauja, kartu su kitais atsakingais darbuotojais, ir teikia informacija savo
kompetencijos ribose, kontroliuojandioms institucijoms vykdant maitinimo organizavimo
patikrinimus;

27.3. Sandélininkas:

27.3.1. tvarko duomenis programoje ,,Dietinis maitinimas®.

27.3.2. atlieka maisto produkty uZsakymus i% pasirinkty tiekéjy;

27.3.3. vertina gauty maisto produkty kokybe, atsako u saugy produkty laikyma;

27.3.4. uztikrina j sandélj priimty produkty kiekj ir maisto produkty atidavima virtuve;

27.3.5.vykdo geros higienos praktikos taisykliy vieSojo maitinimo jmonéms igyvendinimg.

27.4. Viréjas:

27.4.1. uztikrina i§ sandélio priimty produkty tinkama svorj, kiekj;

27.4.2. gamina maisto patiekalus, laikantis dienos maisto produkty patiekaly gamybos
Ziniara§¢iy ir gaminiy technologiniy korteliy;

27.4.3. uztikrina pagaminty patiekaly kokybe;

27.4.4. i¥dalina maistg ir uZtikrina maisto dienos tinkamg i8eigg;

27.4.5.vykdo geros higienos praktikos taisykliy vieSojo maitinimo jmonéms igyvendinimg.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIY SUDARYMO REIKALAVIMAI IR
VALGIARASCIU TVIRTINIMAS

28. Vaiky maitinimo valgiara3¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros normas
bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiara3¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy
paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje nurodyti ir faktigkai
patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereikSmingi vienkartiniai
keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pagios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patickalu, kai maisting verte nepablogeja, o energiné verté pasikeitia ne daugiau
kaip desimt procenty. Jei valgiaradtyje tie patys nereik§mingi vienkartiniai keitimai kartojasi,
valgiarastis turi biiti pakeistas ir patvirtintas i§ naujo.

29. Vadovaujantis Tvarkos apraso reikalavimais 15 dieny valgiaras¢ius 1-3 mety ir 4-7
mety amZiaus vaikams, pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) pritaikyto
maitinimo 15 dieny valgiara$ius 1-3 mety ir 4-7 mety amZiaus vaikams ir valgiara$¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiras ir gamybos technologinius apraiymus parengia Rokiskio rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras. Pritaikyto maitinimo valgiara§¢iy parengimo terminas — ne véliau kaip
per 30 darbo dieny nuo rastiskos informacijos gavimo i§ Visuomenés sveikatos specialisto, kai




vaikui paskirtas pritaikytas maitinimas.

30. Valgiara$Ciai parengti pagal Tvarkos aprafo 8 priede pateiktg valgiaraitio formqs
pavyzdj. Visi valgiara$€io lapai sunumeruoti (i§skyrus titulinj) ir patvirtinti vadov.o paraél'l ir
spaudu. Valgiarastis turi biti aiSkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iSeiga, pateikta
visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymy).

31. Lop3elio-darZelio, dalyvaujan¢io Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, $iy programy maist.o' produkt.zfli i
valgiara¢ius nejtraukiami. Vykdant ES programas ,,Pienas vaikams® ir ,,Yfll?lq vgrtgjlmo
skatinimas mokyklose“ vaikams papildomai patiekiami pieno produktai ir vaisiai atskirai nuo
pagrindinio maitinimo.

32. Valgiara$¢ius tvirtina LopSelio-darZelio direktorius.

33. Patiekaly receptiiry ir gamybos technologiniy apra§ymus jsakymu tvirtina Lop3elio-
darZelio direktorius.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO SKAICIAUS APSKAITA

34. Atsizvelgiant j vaiko buvimo Lop3elyje-darZelyje trukme, vaiko tévai (globéjai, kiti
teiseti vaiko atstovai), gali pasirinkti kitokj maitinimy skai¢iy. Tuomet Lopselio-darZelio direktoriui
pateikia raStiSkg praSyma, kuriame nurodo pasirenkamg maitinimg. Vaikai, kurie istaigoje biina ne
ilgiau 4 val.,, tévy (globéjy, kity teiséty vaiko atstovy) pra§ymu, gali biti nemaitinami. Rastiska
praSyma galima pateikti 1 kartg per ménes;.

35. Vaiky lankomumo ir maitinimy skai¢iaus apskaita vykdoma:

35.1. elektroniniame dienyne, faktinj grupéje esanciy vaiky skai¢iy auklétojos kasdien
uZra$o iki 8.30 val.;

35.2. vaiky lankomumo ir maitinimo apskaitos Ziniara$tj tvirtina Lop3elio-darZelio
direktorius;

35.3. direktoriaus patvirtinti vaiky lankomumo ir maitinimo apskaitos Ziniara$¢iai
perduodami buhalteriui.

36. Apie vaiko neatvykima j LopSelj-darzelj tévai prane3a iki 08.30 val.

37. Apie pasikeitusj vaiky skaidiy pusry&iams, mokytojos iki 08.15 val. privalo pazyméti
»Pusry¢iy” programéléje.

38. Maitinimo paslaugy ir higienos praktikos organizatorius tos dienos vaiky lankomumo
duomenis pateikia sandélininkui iki 8.40 val.

39. Kiekvieng darbo dieng sandélininkas iki 8.50 val. pateikia duomenis apie vaiky ir
personalo maitinimy skai&iy programoje ,,Dietinis maitinimas* skiltyje — lankomumas. Pritaikytg
maitinimg turintys vaikai, nejtraukiami i bendrg vaiky skai&iy, o pazymimi %alia.

VI SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELIO-DARZELIO DARBUOTOJAMS

40. Lopselyje-darzelyje darbuotojai gali uZsisakyti ir valgyti tik pietus, jiems lopselyje-
darZelyje patiekiami Tvarkos apra3o reikalavimus atitinkantys maisto produktai ar patiekalai. Piety
porcija tokia pat kaip ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo vaikams.

41. Norintys maitintis darbuotojai privalo paZzyméti ,,Personalo Ziniara§&io* programeléje.

42. Uz pietus darbuotojai moka Vadovaudamasis »UZmokes¢io uZ vaiky i§laikyma
Rokiskio rajono savivaldybés $vietimo jstaigose, jgyvendinané&iose ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas, tvarkos aprau“ patvirtintu Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2022 m. geguzés 27 d. sprendimu Nr. TS-134 darbuotojas uz maitinimg atsiskaito per el.
bankininkyste.

43. Darbuotojai turi teise pasirinkti maitinimosi skaiCiy per ménes;.

VII SKYRIUS
NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS




44. PrieSmokyklinés grupés vaikams, turintiems teise j socialing parama, taikomas Sis
apraSas ir Rokiskio rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Mokiniy nemokamo maitinimo skyrimo
ir teikimo rajono mokyklose tvarka.

45. Apskaita vykdoma SPIS-socialinés paramos eimai informacingje sistemoje.

VIII SKYRIUS
MAISTO PRODUKTU PIRKIMAS IR APSKAITA

46. Maisto produkty pirkimas organizuojamas Lopgelio-darZelio VieSujy pirk?mu
planavimo, inicijavimo, organizavimo, atlikimo ir atskaitomybés tvarkos apradu, ,»Supaprastinty
vieSyjy pirkimy taisyklemis® ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

47. Buhalteris vykdo galuting atsargy apskaitg pagal apskaitos politika patvirtinta pagal
Rokigkio rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2011 m. lapkri&io 30 d. jsakymu Nr. AV-
968.

48. Maisto produkty uZsakymus atlieka sandélininkas pagal apskaitos programg ,,Dietinis
maitinimas® i§ pasirinkty tiekéjy.

49. Pagal saskaita-faktlira sandélininkas jvertina maisto produktus, patikrina svorius,
pasiraso sgskaitg-faktiirg ir pateikia direktoriui suderinimui.

50. Sandelininkas duomenis suveda j apskaitos programa ,,Dietinis maitinimas®

51. Programoje ,,Dietinis maitinimas* skiltyje — pajamavimas suveda duomenis apie naujai
gautus produktus, parengia saskaita-faktiirg (nurodant gavimo datg, tiekéja, saskaitos Nr.), kaing
(suma, PVM suma, suma Su PVM)

52. Kiekvieng dieng atlieka valgiara3¢io produkty iSdavimg ir nuraSymg i§ sandélio ir
parengia nura§ymo aktg.

53. Maisto produktus atiduoda sekanéios dienos pusry¢iams i§ vakaro pagal maisto produkty
patiekaly gamybos Ziniarastj.

54. Sgskaitos-faktiiros atiduodamos j buhalterija.

55. Pasibaigus kalendoriniam ménesiui per 1-2 darbo dienas i buhalterijg pristatomi
produkty pajamavimo suvestiné pagal tiekéja, iSduoty produkty savikainos ataskaita, produkty
apyvartos ataskaita, lankomumo registravimo ataskaita ir vaiky lankomumo apskaitos Ziniaradtj
(tabelj), mokiniy nemokamo maitinimo registravimo Zurnalg ir besimaitinan&io personalo Ziniarastj.

56. Maisto produkty iSdavimo i§ sandélio ataskaitos ir maisto produkty patiekaly gamybos
Ziniarastis, produkty apyvarta saugomi Lop3elyje-darzelyje.

IX SKYRIUS

RIZIKOS VEIKSNIJ ANALIZES IR SVARBIUJU VALDYMO TASKU
VYKDYMAS

57. LopSelyje-darZelyje dirbama, vadovaujantis ,,Geros higienos praktikos taisyklés vieSojo
maitinimo jstaigoms*.

58. Svarbieji valdymo tagkai:

58.1. Priémimas: greitai gendanciy maisto produkty priémimo Zurnalas. Jj pildo Lopselio-
darZelio direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo.

58.2. Laikymas: maisto Zaliavy ir produkty laikymo Zurnalas. Jj pildo Lopselio-darzelio
direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo.

58.3. Gamyba: Siluminio apdorojimo temperattiros ir laiko registravimo Zurnalas. Jj pildo
Lop3elio-darZelio direktoriaus isakymu paskirtas asmuo.

59.Valymo darby Zurnalas. Jj pildo LopSelio-darZelio direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo.

60. Maitinimo paslaugy ir higienos praktikos organizatorius pagal savo kompetencija
prizifiri, kad vaiky maitinimas biity organizuojamas pagal §j apraSg. Nustates triikumus maitinimo
organizavime, informuoja direktoriy.

61. Vidinis RVASVT sistemos auditas vykdomas vieng kartg per metus. Auditg atlieka

LopSelio-darZelio direktoriaus isakymu paskirtas maitinimo paslaugy ir higienos praktikos
organizatorius.




X SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMA LOPSELYJE-DARZELYJE

62. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZilira lopselyje-darZelyje,
pagal Tvarkos apraso 1 priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos
apraSo reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta
tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnala. Nustates neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiara$€iy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraSo 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja
maitinimo paslaugos teikéja, praneSimo kopijg pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas
atsako uZ tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo triikumai biity paalinti nedelsiant.
Nepasalinus neatitikimy per tg palig diena, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa
teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

63. Valgiara$€iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.

XI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

64. Direktorius supaZindina darbuotojus ir vaiky tévus (globéjus, kitus teisétus vaiko atstovus)
su §iuo aprasu.

65. Aprasas kei¢iamas ar naikinamas direktoriaus isakymu, pasikeitus vaiky maitinima
reglamentuojantiems dokumentams, arba siekiant jj papildyti, patobulinti.

Parengé Agafija Karteniené




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1. Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uZ vaiky maitinima, apie Formoje Nr. E027-1 pateiktus rasti¥kus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. E027-1 pateikimo.

2. PriziGiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos aprase nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudZiamos tiekti maisto produkty grupés
(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas) (Tvarkos apraso 19 punktas);

2.2. ar nepaZeidZiami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (Tvarkos apraso 20.5,
20.6,20.10, 20.12, 20.13 papunkéiai);

2.3. ar sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos
apraso 20.17 punktas);

2.4, ar vykdomi Tvarkos apraso 20.18, 21, 22, 25, 40 punkty reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas
maitinimas (Tvarkos apraso 26.3. punktas);

2.6. ar valgiara3¢iai sudaryti pagal reikalavimus (Tvarkos aprao 28 ir 29 punktai).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas
(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Sitilomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavarde,
parasas




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1. Dazikliai:

1.1 E 302
1.2. E104
1.3.° Bd10
14. E 120
150 E 122
1.6.: E:123
1.7. E 124
k8 B3Y
1.9 % 129
1.10.E 131
.11 E 132
112, 8 133
1.13. E 142
1.14.E 151
1S B 1SS
1.16. E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydZio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
koSenilis, karmino riigitis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas meélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E200
2.2, E202
2.3.E 203
24.E 210
2. E 211
26.E212
2708213

2.8. E 220-228

3. Saldikliai:

3.1...E 950
3.2 R 951
3.3. :E 952
34. E954
3.9, " 955
3.6. E 957
3.7. E959
3.8. E960
3.9. E 9%l
3.10. E 962
3.11. E 969

sorbo riigitis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksiriigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozg;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:




4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

glutamo rtigstis;
mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rgstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5-ribonukleotidai.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
4 priedas ;
VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTUY KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieriy vaisiy ir darZoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglgmente (ES)
Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy
bei darZoviy ir perdirbty vaisiy bei darZoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulveés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybes reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respub'likos .jZemés 1‘1k_io. n;ims:cro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Dél Maistiniy bulviy kokybes reikalavimy pa?vmml.mo‘ )

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lletl{vgs
Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,.,Dél Mé§os gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemeés tkio ministro 2003 m. gruodzZio 29 d. 1§akym0 Nr.
3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus auk$Ciausios riiSies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus. ; o

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 deél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, iSdeéstytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan&iame
konkre¢ius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d.
Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybes reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335
»Dél Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemeés kio ministro
isakymy pripaZinimo netekusiais galios“.

7. VarSké ir var§kés gaminiai turi atitikti Vargkeés ir vardkes gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemeés iikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
isakymu Nr. 488 ,,Dél Varskés ir varskés gaminiy kokybes reikalavimy patvirtinimo*.

8. Suriai turi atitikti Sfriy kokybeés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birZelio 13 d. isakymu Nr. 3D-335 ,Dél Siiriy kokybés
reikalavimy aprafo patvirtinimo ir kai kuriy Zemés tkio ministro jsakymy, susijusiy su
privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti stiriai turi atitikti lydyty siiriy kokybes reikalavimus, i¥déstytus Lydyty stiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999 m. geguzes
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo®,

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 »Del Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
tkio ministro 2014 m. spalio 28 d. Isakymu Nr. 3D-794 D¢l Duonos ir pyrago kepiniy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy
apiblidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus
reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Maistui skirty gridy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2019 m.

rugsejo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty griidy techninio reglamento ir Maistui skirty
gridy produkty techninio reglamento patvirtinimo.
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LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU

KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

PATIEKALUOSE
Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (g) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne r{lazesms
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
) 4, Meésos ir Zuvies (iSskyrus silke) 3 -
patiekalai ir gaminiai
2. Silke 5 2.5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. Jogurtai, var¥kés gaminiai 10? 1
3.1.1. |Jogurtai ir var$kés gaminiai su 1018 jy 1 -
vaisiais ar uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2, Stiriai - 1.7 -
3.3 Kiti pieno gaminiai, i$skyrus 5 1 -
desertus
4. Grudiniy augaly produktai
4.1. Rugin¢ duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)
4.2. Kita duona, duonos ir pyrago 5 1 5
gaminiai
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir 16 1 -
miltinés konditerijos gaminiai
4.4, Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
4.5. Ekstruduoti ar pusti  pyrago 16 1 -
gaminiai  (javinukai, duoniukai,
trapuéiai ir pan.)
i Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar | 0 (pridétiniy 1 -
ju gaminiai __cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 =
pagaminti  patiekalai,  i¥skyrus cukry)
desertus
7 Desertai 16 1 -
8. Gerti  skirti produktai, igskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunk&iuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -




8.2. Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, 5 0 -
nektarai, gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 Maitinimo  paslaugos  teikéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 5 1 -
1-8 punktuose, i§skyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,Rakto skyluté*
kriterijus, $io priedo reikalavimai netaikomi.

22020-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022-2023
mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).
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MAISTO PRODUKTYU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patiekimas!

1. Darzovés 1.1. Pirmenyb¢ teikiama $viezioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzoves.

1.3. Svieziy dar¥oviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darZovés (SvieZios arba Saldytos)
tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml
darzoviy suléiy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos 2.1. Pirmenybé teikiama S§vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per savait¢ vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy suléiy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patickalai tiekiami su padaZais, jie turi biti
neriebesni nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba i§ dalies viso grido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryZiy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy te¥lai auk¥&iausios riidies miltus
rekomenduojama maisyti su viso griddo miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i§ kietyjy
kvie¢iy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos 5.1. Pirmenybé teikiama $vieXiai, atvésintai mesai: paukstienai,
gaminiai triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, mazai rikyti meésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos,
tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amzZiaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis 6.1. Pakaitomis tickiama riebi ir liesa juring arba gélo vandens
Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSaky, ji patickiama
malta.

7. Kiauginiai 7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba patickaluose.

8. Pienas ir pieno 8.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams rekomenduojama (jei

produktai gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml

pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno
produkty kiekj per diena.
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8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

8.4. Varske tiekiama §vieZia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir
anksStinés darZzoveés

9.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant
trintus anks$tinius ar ankStines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

11. RieSutai, séklos,
dZiovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti kar$tu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. DZiovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai 13.1. Pirmenyb¢ teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Desertai 14.1. Viso griido ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.
14.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).

ié. Itzrbata 16.1. ArbatZoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruogiama 1g/11 koncentracijos.

7. Kiti

17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amZiaus
vaikams.

: Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago 3—5
prieduose nustatytus kokybes reikalavimus.
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7 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU

DAZNUMAS!

Maisto produktai A Ui S : Vienas arba du
b haeles 0 Visos paros maitinimas | Trys maitinimai per dieng maitinimai per diens
1. Patiekalai i§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos |2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/.sav. :
2. Patiekalai i§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
baltos mésos 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
= Term.l éka}l Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
54 do_rqu. MesoS 15 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
gaminiai
& Tegnlskal : Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
e ooy neans 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
gaminiai
5. Zuvis ir Zuvies | Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
atiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.
6. Subproduktai
ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
lieZuvis)
;;fézrgai i Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
patiskaln: 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.
8. Ankstiniai,
ankstinés Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
darZoves ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
atiekalai
9. Kruopos, javy
dribsniai G : : ;
i Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
(i8skyrus 2 havean 5k y
slifuotus ryZius) us/sav. artus/sav. 3 kartus/sav.
ir jy patiekalai
10. Slifuoti ryZiai
(i§vs_kyru.s Plikytus Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
ryZius) ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav
atiekalai
1 1‘. Pu§ryéiq Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
12. Mak ii : . ; :
0 patiekzli(;?al T Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
atiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
13. Virtos ar
keptos bulvé L :
d aﬁ g Zal?y\rlris; S Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
tirnsis 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
| produktais)
14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip




patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.
15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
bulviy patiekalai |1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
R Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
16 Dadove Lt 3 ridys/d. 2 riys/d.
ht Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
H Ve 1 rigis/d. 1 rigis/d. 1 ragis/d.
- Valsiq S}Jltys Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
arba daréoviy- 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
vaisiy sultys
19. Darzoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
20.' (.‘n?rl.mal ™ INe daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pr1det1n_1u 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
cukrumi
i&i?iﬁ?; (Sr(l)e Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
S 4 kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.
proc. vaisiy )
22. Desertai viso
griido ar (ir) Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pieno produkty |3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
agrindu)

! Sudarant pritaikyto maitinimo valgiara$¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo
reikalavimai taikomi, jei nepriestarauja gydytojo rastiskiems nurodymams, pateiktiems Formoje Nr.
E027-1. Gyvininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daZnumo reikalavimai netaikomi
sudarant vegetarinio maitinimo valgiara$&ius.

? Patiekalai, kuriy sudetyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis pagamintame patiekale yra did¥iausia (pvz.: plov
70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis maz

ryZiy ir jy patiekaly“ grupei.

as su vistiena (ryZiai 100 g, vistiena
esnis nei 20 g) priklauso ,,glifuotq
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(Valgiaras$cio formos pavyzdys)

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiiy)

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
MNuo- . ild. val




1 savaité
Pirmadienis
Maitinimas val.
] Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Rp. J 3
i ISeiga ; p ; ; Gaaind verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Leal
I8 viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Rp. INeiga VeEes:
pavadinimas | Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kal
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickato Ra . Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
T I3eiga : : ) . e verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Lo
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo | Rp. o Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné
pavadinimas | Nr. [ %2 : ; . : : 1ot
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | keal
IS viso: 0 0 0 0
I8 viso (dienos davinio): 0 0 0 0




