ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPELIS“

15 DIENU VALGIARASTIS

PRITAIKYTAS MAITINIMAS

Ribojami produktai — morkos, petrazolés

1-3 mety amziaus vaikams
A5

Valgiarastj parengée
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vaiky maitinimo organizavimo specialistas

Istaigos darbo laikas
Nuo 07.00 iki 18.30 val.



1 savaite AS < Tvirtinu: $
Pirmadienis Ulrl'ekmfﬂreigos,,\"/_'a)'ﬁas. pavardeé)
Sigita Baranoushiene
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. 4 I 4
Patiekaloimaistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga X —e LS % :
H i ’ Baltymai . Riebalai/” | Angliavandeniai verte, kcal
Biri ryZiy kruopy kose Gro02 100 378 K1 2017 32.63 147.04

| (tausojantis)(augalinis)

(Trﬁirltqg_qqgos su cukrumi 40 0.37 0.22 7.69 34.22
Batonas 20 1.58 0.88 10.38 55.79
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76

| Nesaldinta arbatZoliy arbata | G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 6.02 1.59 61.10 282.81
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :

5 P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Zaliyjy zirneliy sriuba (be morkuy)
(tausojantis) (augalinis) Sr0l6 100 2.01 1.46 8.03 53.25
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60

| Grietinéléje troskinta viStienos | ..

filé (tausojantis) PO14 65/15 25.02 4.42 16.32 205.13
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)

(augalinis) Kro12 80 207 0.68 17.23 86.13
Burokeliy salotos su zirneliais ir
agurkais (augalinis) 2-3/61A 90 2.02 3.49 8.89 75.00
Stalo vanduo pagardintas
valslals/Logamis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67

IS viso: 31.96 11.57 51.24 436.78
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
K it Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga adsticat dbl Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) | Nr. 4-86 120 14.35 8.01 25.24 230.49
Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.95 15.51 26.02 303.49
IS viso (dienos davinio): 52.93 28.67 138.36 1023.08




\ \\ Direktofé %M

1 savaité A5 skie
Antradienis p relgps vardas, pavardé)
ve_ s g - ”5" 0 |
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ al ﬁ" /"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i m tlnéxv\rte,_g/ / Erergetine
atiekalo . Nr. = o b
. 2 . Baltymai Riebalai- andeniai | Vverté, kcal
Pieniska aviziniy kruopy koseé Kro11 100 4.55 2.28 14.63 97.26
(tausojantis)
Sviestas (82%) (kosei) 4 0.02 3.28 0.03 29.74
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Natdralus jogurtas su skoniu : 114
(cukry iki 5g/100g) 125 4.63 4.13 14,75 .63
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1S viso: 9.60 10.09 42.41 298.83
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
. s " Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Darzoviy sriuba (be morky ir
petrazoliy) (tausojantis) Sr010 100 1.04 1.06 5.19 34.53
(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Virty bulviy cepelinai su vistiena
(tausojantis) 274.1 140 11.22 8.14 33.32 251.45
Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Pjaustyti agurkai (augalinis) 50 0.40 0.10 1.20 7.30
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 14.80 18.60 51.80 433.83
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek ORTR ; e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga Mekain aling e @ Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba
(SauEcInHE) PY Sr035 150 4.87 5.88 13.26 125.41
Riesta.in.iai St 40 3.44 1.04 25.60 125.52
Sezoniniy vaisiy lékstele 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 8.55 7.16 46.66 285.25
IS viso (dienos davinio): 32.95 35.85 140.87 1017.91




1 savaité e Siaitg Raranovs jen
Trecdiadienis reigos, vardas pavardé) /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. A \: o
; g e el Patlekal\&\wa ssmg__er:te/\g:v/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga Boltymal w gliavandeniai verté, kcal
Pieniska grikiy kruopy kosé su : 5.49 5.69 28.96 188.89
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/407 s :
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11.51
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 5.83 6.02 42.18 246.16
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
e i “e s Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
R i By : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Makarony sriuba su darZzoveéemis
(be morky ir petrazoliy) Sr023 100 1.30 1.14 7.12 44.08
(tausojantis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kviediy | 44, 80 15.23 11.07 5.77 183.69
sélenomis (be morky)
(tausojantis)
Biri mieziniy kruopy kose %
(tausojantis) 3-3/30T 100 31l 0.60 18.29 90.97
Kopusty-morky salotos su salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 50 0.73 2.62 3.12 38.97
gipilu (augalinis)
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 30 0.27 0.14 1,71 9.14
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 22.18 17.37 47.32 434.40
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek eting ., i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bbb Ll Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Skryliai su varske (tausojantis) 106in. 120 9.06 4,75 36.00 222.99
Grietinés (30%) - sviesto (82%
et (82%) | nr.2 20 0.40 8.08 0.53 76.46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.46 12.83 36.53 299.45
IS viso (dienos davinio): 37.47 36.22 126.03 980.01




1 savaité A5
Ketvirtadienis

»yarpew

,;“ﬁ/tr»‘;f o 7 2
. rtinus.\ie
(\Q\:\» elis O m’:. )

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

o = B e Patlekalc&als}m&\mrt(gc// Energetiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. g Baltymai Rie (J:l_l—_f iavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska penkiy rasiy kruopy
kosé su sviestu (82%) Kr019 130 6.60 4.83 24.09 166.19
(tausojantis)
Virti kiausSiniai (tausojantis) Kin02 30 3.69 3.51 0.21 47.16
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 10.69 8.74 37.30 270.55
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadini Rp. Nr. 13eiga — h
e it onbiols R . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Brokoliy sriuba (be morkuy) Sr027 100 1.46 0.15 5.05 27.51
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Orkaitéje kepti menkiy file i
maltinukai (be morky ir Z010 70 16.49 6.73 3.57 140.79
petraZoliy) (tausojantis )
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 2.29 2.93 16.86 102.92
Pjaustyti Sviezi agurkai ir
pomidorai su ¢esnakais ¢
ap&lakstyti alyvuogiy aliejaus Se-S2.1 80 0.79 4.16 2.86 52.04
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 22.57 15.77 39.65 390.81
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Pati RIS R 70
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga o s sl Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) Nr. 84 110 18.38 12.32 20.22 265.14
Grietiné (30%) 15 0.36 4.50 0.47 43.80
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.74 16.82 20.69 308.94
IS viso (dienos davinio): 52.00 41.33 97.64 970.30




>

Direktore _%/é &

e .4 lopéal gl , P
1savaite AS 7 1 Opselis-dargelisrietiisita Baranovskient /
Penktadienis Vi 0k e . (pareigos, vardas, payarde)
66 : i
. Yarpelis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga Patiekalb“vmhi"sﬁﬁé il d EnnIgetine
S Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy kosé su | 3-3/51T.
sviestu (82%) (tausojantis ) 1 80 4,01 2.45 23.70 132.97
Viso grudo milty pyragas su 16-
obuoliais ir cinamonu 8/171 40 3.12 4.28 17.18 119.80
(tausojnatis) s
‘Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 13.51
IS viso: 7.47 7.06 54,10 310.04
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga 2 - Ener.gelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Barsciy sriuba su pupelémis (be
morky) (tausojantis) Sr004 100 1.92 0.98 8.67 51.20
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Plovas su kiauliena (be morky)
(tausojantis) K001 160 18.95 17.32 23.44 325.43
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 40 0.36 0.18 2.28 12.18
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
I$ viso: 21.37 20.00 35.16 406.08
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Spelta milty sklindZiai su
obuoliais MO003 100 6.43 8.74 32.68 235.15
’J}Ia.\tﬂralus jogurtas (3,5%.) 20 0.66 0.50 0.84 10.53
| Trintos uogqs su cukrumi 25 0.23 0.14 4.81 21.39
0,
Kakava su pienu (2.5%) G002 100 2.22 1.57 5.18 43.76
: IS viso: 9.54 10.95 43.51 310.83
IS viso (dienos davinio): 38.38 38.01 132.77 1026.95




Direkiore g
Sigita Bargaovs ient

2 savaité A5 1857 o ~~Tvintinh:\ A A
Pirmadienis ey AR \ |\ (pareigos, vardas, pavarde) /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. i : 6. JJ i
: Patiekalo maistineé verte, g// Energetiné
i ini Rp. Nr. Seiga N < T R e h
Patiekalo pavadinimas p 9 Baltymai . Rigbalai | Angliavandeniai verte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kosé su 64 ] Y i) 158.89
sviestu (82%) (tausojantis) g o g
Batoneélis su grikiais
"Sveikuoliukas" su fermentiniu u017.1 30 3.69 5.60 8.37 98.54
suriu (45%)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11.51
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
TR IS viso: 9.67 10.08 46.36 314.70
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. I5eiga — 3
A o 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Barsciy sriuba (be morky) 42.58
(HUEDISEHE) b SLGaliE) Sr003 100 0.89 0.94 7.66
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kukulis (tausojantis) Nr.10 80 17.01 8.75 1.29 151.96
Virtos gikil Kosdpbo SRtRelals).| sioia 80 3.36 0.83 20.88 104.40
(augalinis )
Baltaglziy kopusty salotos su
saldZiosiomis paprikomis S005 40 0.51 2.27 2.55 32.69
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6:
brokoliai, rauginti agurkai) D006 20/20 0.78 0.10 2.00 12.02
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
I$ viso: 24.09 14.69 45.69 411.20
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
; S Patiekalo maistiné verté, in g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga ulbdinhint Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Varskes apkepas (tausojantis) Nr. 5 120 16.06 12:16 18.69 248.47
Natdralus jogurtas 2,5% 20 0.66 0.50 0.84 10.53
Sezonineés uogos (trintos,
piaustytos arba kt.) 20 0.17 0.07 3.29 14.51
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.89 12,73 22,82 273.51
IS viso (dienos davinio): 50.65 37.50 114.87 999.41




Direkto (’%ﬂ{“? ///

Sigita Baru.
2 savaiteé A5 8
Antradienis / \ \ (pareigos, vardas, pavarde) ’/’
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. { S e ] 7
| Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini Rp. Nr. deiga SraT T v :
Petickaln baveginimas £ . Baltymai .| -Riebalai-_ *|Angliavandeniai| Verte keal

Trinta varske (9%) su natiraliu | ;5.5 100 14,10 | OB egd 6.61 155.04
| jogurtu (3,5%)

Trintos uogos su cukrumi 40 0.37 |« 0.22 7.69 34.22
' Batonas : 30 2:37 1.32 14.67 80.08
| Sezoniniy vaisiy lekstelé i 80 0.32 0.32 10.40 45.76

Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 17.16 9.89 39.37 315.10
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
;e 8 5 y Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal

rinta moligy kgt (be Mok} sroo2 100 1.00 1.49 8.03 49.48

(augalinis) i :

Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.68

Kiaulienos guliasas (be morky)

(tausojantis) K006 70 16.44 8.02 5.09 158.34

Bulviy koseé (tausojantis) Grol12 90 2.37 3.72 15.62 105.44

Burokeliy ir obuoliy salotos su

Salto spaudimo alyvuogiy S009 50 0.61 3.59 4,90 54.38

aliejumi (augalinis)

Pjaustyti agurkai (augalinis) 40 0.32 0.08 0.96 5.84

Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28

Stalo vanduo pagardintas

vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67

IS viso: 22.26 18.40 45.87 438.11
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek istiné 8, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga JHexnlomBlshrie votre Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal

SklindZiai su bananais Nr. 75 110 8.43 9.80 44.26 298.92
| Natdralus jogurtas (3,5%) 30 0.99 0.75 1.26 15.79

Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 9.42 10.55 45.52 314.71
IS viso (dienos davinio): 48.84 38.84 130.76 1067.92




NG\ Direktore %ﬁﬂ

2 savaité 50 i\ \\  Sioita Raranouskiens
Treciadienis ( :areig' s, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ alg
: Patiekalo méigin\g*\veﬂéagﬁcf // Energetiné
i ini .Nr. Seiga S OIS =2 R b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga Baltymai Riebalét'i\i\f;,_ ;Aﬂn?ghﬁ//andemal verte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su 4.58 4.26 15.45 118.41
sviestu (82%) (tausojantis) Kr023 100290 X
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Natdralus jogurtas su skoniu 4.63 4.13 14.75 114.63
(cukry iki 5g/100g) ki :
IS viso: 9.53 8.71 40.60 278.80
Pietls 12:00 - 12:30 val.
I Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini Rp. Nr. Seiga h
FatiekRadinins . 9 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte kcal
Lesiy sriuba (be morky ir
petrazoliy) (tausojantis) Sr026 100 3.2 0.44 10.95 60.22
(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Klaullenos maitinis (be morku) . | 15039 80 16.13 3.77 5.18 119.14
(tausojantis)
Pilno grudo virti makaronai su
sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 90 3.61 2.58 25.26 138.67
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2
agurkai, pomidorai) D006 90 0.81 0.18 2.93 16.56
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 25.21 8.77 55.63 402.14
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga y Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy pirsteliai su varske
(tausojantis) M-3 120 6.66 5.83 30.87 202.55
Grietinés (30%) - sviesto (82%
pibie ek 0.(82%) | wr.2 20 0.40 8.08 0.53 76.46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.06 13.91 31.40 279.01
IS viso (dienos davinio): 41.80 31.39 127.63 959,95




Direhtore «% /4

2 savaité ! Gigitn Baranousriene ;
Ketvirtadienis Y (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. /
i i N v \\ ‘D\Ee\atielgo/@a}gﬁné verté, g Energetiné
Rangkei R mas il ’ Baltymai X 1[5 ¥ Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kose Kro11 100 457 433 14.65 115.85
(tausojantis)
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 0.07 0.50
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nattralus jogurtas su skoniu 4.63 4.13 14.75 114.63
(cukry iki 5g/1009) 14 ;
I8 viso: 9.63 8.88 42.47 288.18
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Pati dini Rp. Nr. I1Seiga h
Mekplo pavndiniman ? 9 Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| Verteé kcal
Ziediniy kopusty sriuba (be Sr017 100 0.63 1.35 4.32 32.02
morky) (tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 350 0.16 14.60
Orkaitéje kepti lasisos file 9-3/60T.
kukuliai (tausojantis) 1 2 k16 848 o 13348
Biri ryziy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis ) Kro03 90/2.25 2.01 1.94 17.46 95.34
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 100 0.90 0.45 5.70 30.45
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
Batonélis su grikiais
wSveikuoliukas" 20 1.52 1.11 9.18 52.82
IS viso: 16.36 14.83 40.62 361.38
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo istiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - s Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Lietiniai blynai su vargkés jdaru M010.1 120 11.51 9.40 28.93 246.50
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.99 15.40 29.55 304.90
IS viso (dienos davinio): 37.98 39.11 112.64 954.46




Direkiore

A

o ke Sigita Baranovskient/
2 savaiteé A5 Tirtinu: :
Penktadienis ; \ ‘?.; (pareigos, vardas, pavardé)
1
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. R,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  I%eiga Palleialpmaistine voR e, 9 Energetiné
R i 9 Baltymai “\Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pleniska penkiy ruslu dribshiy . 1 i 039 100 7.02 ST Tode 25.06 150.02
| kosé (tausojantis). . . o T
Sviestas (82%) (kosei) 3 0.02 240 002 oAl
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11257
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 30 3.69 351 0.21 47.16
 Sezoniniy vaisiy lékstelé A 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 11.07 8.72 38.51 276.76
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
F . ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Zirniy sriuba (be morky)
(tausojantis) (augalinis) Sr015.1 100 3.52 1.61 11.56 74.91
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
| Bulviy plokstainis su vistiena D010 150 14.96 4.20 25.53 199.83
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Pjaustyti agurkai (augalinis) 50 0.40 0.10 1.20 7.30
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 19.74 16.43 39.99 386.91
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné s, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga S pestac Ve 9 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kcal
Pieniska makarony sriuba
| (tausojantis) ! Sr025 150 4.92 5.91 15.22 133.73
Riestainiai 40 3.44 1.04 25.60 125.52
_Sezoniniy vaisiy Iékstele 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 8.60 7.19 48.62 293.57
IS viso (dienos davinio): 39.41 32.34 127.12 957.24
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Dircktore %

2 8 A5 1
3 savaite R ,.mm-,cmpne

Pirmadienis OIE I e reigos, vardas,/avardé)

£

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Aadiiad dini S e alstiné verté, g Energetine
s . Nr. Seiga 7 R 5
BHEKA RYRNINMA . . Baltyrhﬁ'dp(; |-_Riebalai 7 |Angliavandeniai verte, kcal
Many kruopy kosé su sviestu Py LSS 13.22 116.24
(82%) (tausojantis) Kfas i 4
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00
Batonelis su grikiais
"Sveikuoliukas" su fermentiniu U017.1 30 3.69 5.60 8.37 98.54
suriu (45%) i
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 7.43 11.44 31.99 260.54
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
e ? e Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Bulviy sriuba su miezinemis
kruopomis (be morky) Nr. 10.1 100 1.74 2.30 11.28 72.81
(tausojantis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Orkaiteje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) P0O17 90 20.82 5.07 1.46 134.80
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) Kr012 90 392 0.77 19.38 96.90
Burokeéliy salotos su Spinatais ir
Salto spaudimo alyvuogiy S013 50 0.80 1.94 4.52 38.73
gliejumi. (augalinis)
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr.
16: paprikos, brokoliai) D006 30 0.60 0.17 2.21 12.71
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 28.62 12.05 50.16 423.50
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Rofiekein aisting vwedte, g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) Nr. 83 120 16.14 7.87 28.24 248.41
Grietinés (30%) - sviesto (82%)
ailabae 2 Nr. 2 15 0.31 6.06 0.39 57.35
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.45 13.93 28.63 305.76
IS viso (dienos davinio): 52.50 37.42 110.78 989.80
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D

irektore

o

3 savaité A5 oS Sigita Baranovskiene
Antradienis ; s (pareigos, vardas, pavarde)
“
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. N
Patiekal dini Rp. Nr 1geiga Patiekalg '?@SP}% verté, g Energetineé
atiekalo pavadinimas . Nr. Seo b
? R : Baltymai ~“Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose su
sviestu (82%) (tausojantis) Kr001 120 7.38 5.42 30.60 200.69
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 7.70 5.74 41.00 246.45
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga b
2 ) ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Darzoviy sriuba (be morky ir
petrazoliy) (tausojantis) Sr010 100 1.04 1.06 5.19 34.53
(augalinis)
VGrietiné (30%) sriubai ) 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje kepti "Zemaiciy" blynai
su kiauliena (tausojantis) D011 160 13.60 6.38 28.22 224.67
Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Pjaustyti sezoniniai agurkai
(augalinis) Nr. 247 30 0.27 0.03 1.29 6.51
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 157.5 0.03 0.03 0.91 4.02
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 17.06 16.78 47.09 407.61
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek ORI 7 e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga P kalo malating ver. 0 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
"Kai_miéki".blynai 77k. 110 8.47 11.01 37.44 282.79
Natdralus jogurtas (3,5%) 15 0.50 0.38 0.63 7.89
Trintos uogos su cukrumi 15 0.14 0.08 2.88 12.83
Kmyny arbata G001 100 0.02 0.01 0.05 0.33
IS viso: 9.13 11.48 41.00 303.84
IS viso (dienos davinio): 33.89 34.00 129.09 957.90
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Direktore

i 2 ik}, Giaitg Baranouskiene
Trecdiadienis . i “pareigos, vardas, pavardé)
\arne) : /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \%;9 jalpy™>" /;'
tiekslg@ais}tirré;‘vaﬁ'é, 9 Energetiné
i ini Rp. Nr. ISeiga TP o b
Patiekalo pavadinimas p g Balkymal :\f&ﬁéaﬁ'ﬂ Analiaiendenial verté, kcal
Omletas su fermentiniu suriu Ki003 90 11.21 13.13 4.99 183.03
45% (tausojantis)
Batonélis su grikiais 20 1.52 1.11 0.18 52.82
"Sveikuoliukas" ¢
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 30 0.30 0.06 1.23 6.66
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 13.43 14.70 28.40 299.71
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
: . i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pupeliy sriuba (be morky)
(tausojantis)(augalinis) Sr014 100 1.78 1:53 7.2 49.35
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kukulis (be morky)
(tausojantis) Nr.10 80 16.97 10.97 0.68 169.28
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augalinis) Gro17 80 2.59 0.48 19.85 94.04
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 50 0.50 0.10 2.05 1110
Zalieji zirneliai (augalinis) 50 2.45 0.10 7.90 42.30
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 | 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 25.83 14.98 48.91 433.62
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Pati RPTERY ; 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Sickale molgtinp varte 9 Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Virti varskeés - bulviy kukuliai
(tausojantis) 4 113k. 130 7.56 3.56 34.34 199.75
Grietiné (30%) 35 0.84 10.50 1.09 102.20
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.40 14.06 35.43 301.95
IS viso (dienos davinio): 47.66 43.74 112.74 1035.28
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N\ Direktore

\\Sigita Baranovskiens
a . YJ/ZZ@” /

B

3 savaiteé : A5 ‘
Ketvirtadienis L g & .,;"’b(parl"glgos, vardas, pavardé)
\ PN ateT g
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. Ny 3 La
Patiekalo maisting verté, g- - Energetiné
tiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga N St - ;
fatiekald eaxac) i ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
 Varskés apkepas (tausojantis) Nr. 5 12050 16.06 12.16 18.69 248.47
Natdralus jogurtas (3,5%) 25 0.83 0.63 1.05 13.16
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Y IS viso: 17.21 13.11 30.14 307.39
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal vadini Rp. Nr. I1Seiga h
e st " g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Barsciy sriuba (be morky)
| (tausojantis) ( augalinis) Sr003 100 0.89 0.94 7.66 42.58
Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.68
Orkaiteje kepti menkiy file 3
maltinukai (be morky ir 2010 70 16.49 6.73 3:57! 140.79
_petrazoliy) (tausojantis )
Bulviy kogé (tausojantis) Grol2 100 2.64 4,14 17.36 117.16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, zirneliai) D006 45/45 2.57 0.18 8.19 44.64
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 24.11 13.49 48.05 409.80
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné verté, {os
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga st At el Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pilno grido virti makaronai su
sviestu (82%.) (tausojantis) 6-3/60T. 130 521 4.26 36.49 205.14
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Bandele su cinamonu 25 2.55 1.80 15:17 87.06
IS viso: 7.76 6.06 51.66 292.20
IS viso (dienos davinio): 49.08 32.66 129.85 1009.39
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QI ; /
| N\ 4
ite TR 7 \\ 2L0Tre
3 savaiteé A5 b et N \\ D1Lre/no /
Penktadienis 1e.darzells \ HRareiged NaradE paVarEe)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \__oularn@lio
§ 5 st : Patiekalo maistine %erté,/g’ /i Energetine
i ini .Nr. Seiga _ W7 = :
Palickale saraginimas ) ¢ Baltymai g\'rlgjﬁ'\//andenial verte, kcal
Trijy grady dribsniy kogé su 3- e 25.74 176.97
sviestu (82%) (tausojantis) 3/34AT.1 N e
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 10.40 45.76
Sdario lazdelés Pik-Nik 20 5.00 : 0.20 56.80
IS viso: 12.46 9.38 36.34 279.53
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
o o 4 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (be morky) Sr009 100 .22 1.06 9.62 52.87
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Karaliski balandéliai (be morky)
(tausojantis) Nr.14A 80 11.97 8.01 4.23 136.92
Grietinés (30%) - pomidory
pastos padazas (tausojantis) Nr. 8Pa 20 0.40 3.46 1.87 40.13
Bulviy kosé (tausojantis) Grol12 100 2.64 4.14 17.36 117.16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
agurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.25 18.40
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 17.27 18.39 37.10 382.75
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiok SR 4 T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga SHckalo Ml ER. Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) u Sr025 150 4.92 5.91 15.22 133.73
Riestainiai 40 3.44 1.04 25.60 125,52
IS viso: 8.36 6.95 40.82 259.25
IS viso (dienos davinio): 38.09 34.72 114.26 921.53

15




