ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

1- 3 mety amziaus vaikams
L-1

Valgiarastj parengé
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vaiky maitinimo organizavimo specialistas

Istaigos darbo laikas
Nuo 07.00 iki 18.30 val.



1 savaiteé
Pirmadienis

L1

\\

Pusryciai 8:30 - 9:00 val. Q6
i ini .Nr Seiga P L B A :
Fatiexaiohavasinimes b g Baltymai “Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska ryeiu kruopy kose Kr003 100 3.51 1.04 21.89 110.89
A(taUsejantis)yt et it L e G T
Vrintos uogos sucukruml. . ] s 0.37 giee /09 a2
Batonas 20 1.58 0.88 10.38 55.79
Sezoniniy vaisiy lekstele | 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta athatzoljy ambata 56004, L 0.00 L1 St il
IS viso: 5.78 2.46 50.36 246.66
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
i g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Zaliujy Zirneliy sriuba Sr016 100 2.02 1.40 8.28 53.67
(tausojantis) (augalinis)
| Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Grietinéleje troskinta vistienos
filé su morkomig (tatisojantis) PO14 80 19.24 3.44 18.19 180.78
Grikiy kruopy kose (tausojantis)
(augafinis) Kr012 80 2:77 0.68 17:23 86.13
Burokeliy salotos su Zirneliais ir
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 2.24 3.88 9.88 83.34
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100 0.02 0.02 0.58 2.55
IS viso: 26.41 10.92 54,32 421.07
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné 3, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga SHeXB o malsne veRsd Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
| Varskes spygliukai (tausojantis) | Nr. 4-86 120 14.35 8.01 25.24 230.49
Crietne(3008) ;=1 e e 25 0.60 7.50 0.78 73.00
»Nﬁes_a»lrcriiiirjEq'__yiaiiis,i*rmg_a_rbja(t:—gW7 G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.95 15.51 26.02 303.49
IS viso (dienos davinio): 47.14 28.89 130.70 971.22




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

(parelgtys. pavardé) ot/ - et

Patiekalo maistiné verté, g

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga ;
e p ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
PleniSka aviZiniy Kruopy kose
(tausojantis) Kr01l 100 4.55 2.28 14.63 97.26
Sviestas (82%) (ko3ei) 4 0.02 3.28 0.03 29.74
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
NatQralus Jogurtas su skoniu
(cukry iki 60/1004) i i ket s s
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 9.03 9.02 30.31 238.55
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
" " " Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Darzovly sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr010 100 1.11 1.05 5.50 35.90
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grddo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Virty bulviy cepelinai su vistiena
(tausojantis) 274.1 140 11.22 8.14 26.86 225.62
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Tarkuotos morkos (augalinis) D000.2 50 0.56 0.11 4.34 20,55
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar| Se-G6 100 0.11 0.00 0.79 3.61
uogomis)
IS viso: 15.24 20.08 49,12 438.16
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga . 3 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska miezini
praenitincguing KIiopy sAube: [ gro3s 150 4.87 5.88 13.26 125.41
Riestainiai 40 3.44 1.04 25.60 125.52
Sezoniniai vaisiai arba uogos 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I$ viso: 8.55 7.16 46.66 285.25
IS viso (dienos davinio): 32.82 36.26 126.09 961.96

Viregiore
Qrt

o Baranovskiel ..

>
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\/
LoxTses



/
1 savaité Tvirtinu: é%z W/ D?re.kwle YRR
Treciadienis (parelgoy/yﬁas, pavarde) Slglm Baranovskiene
Pusry&iai 8:30 - 9:00 val. Z o RE
Patiekalo maistiné verté, g 4 Energetiné ,|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : e
e 5 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal |
PleniSka grikiy Kruopy Ko%e su f
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 140 6.11 6.02 30.97 202.:12* i
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11.51
Sezoniniy vaisiy Iékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 6.53 6.43 46.79 271.1&
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal i Rp. Nr. 1Seiga
SHSHI0 ety ) ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Makarony sriuba su darzovemis
(tausojantis) Sr023 100 1.36 1.13 7.37 45.13
Grietiné (30%) sriubai - ] 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvie¢iy K002 80 14.68 10.64 5.82 177.65
sélenomis (tauso'antis)gé
Biri mieziniy kruopy ko i
(tausojantis) 3-3/30T 100 331 0.60 18.29 90.97
Kopusty-morky salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 50 0.73 2,62 3.12 38.97
uzp "l.; (adug?allnlls) KFGkas NP A
vieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkal, paprikos) D006 30 0.27 0.14 1.73 9.14
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darZzovémis, Zolelémis ar| Se-G6 100 0.11 0.00 0.79 3.61
uogomis)
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 21.78 16.91 47.80 430.35
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, tnd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga - g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Skrylial su varske (tausojantis) 106in. 120 9.06 4,75 36.00 222.99
Grietings (30%) - svi 9
ol B o oot 0 TR 20 0.40 8.08 0.53 76.46
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 9.46 12.83 36.53 299.45
IS viso (dienos davinio): 37.77 36.17 131.12 1000.93




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.

Tvirtinu:

Direhtore %ﬂ'

Sigh BrogEh:

1
fog RESPU&<
/,{,

Rokiskio \7
Welis-darzelis

'arpe\'\S“

3
ROK 15 %>

1
Patiekalo maistine verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
P 4 v Baltymai Riebalai Angliavandeniai vert kcrg?\
Penkiy rasiy dribsniy kose su 3- & E B
sviestu (82%) (tausojantis) 3/42AT.1 130/3.25 727 6.03 29:9¢ % 8
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 30 3.69 3.51 0.21 47,169
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 11.28 9.86 36.53 279.98
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
p £ ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Brokoliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr027 100 1.44 0.15 5.25 28.24
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Orkaitéje kepti menkiy filé
maltinukai su petrazolémis ir 2010 80 17.99 7.33 4.37 155.41
sviestu (tausojantis )
Bulviy kosé (tausojantis) Grol2 100 2.29 2.93 16.86 102.92
Pjaustyti dviezi agurkai ir
pomidorai su ¢esnakais 4
apslakstyti alyvuogiy aliejaus Se-52.1 80 0.79 4.16 2.86 52.04
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar| Se-G6 100 0.11 0.00 0.79 3.61
uogomis)
IS viso: 24.14 16.35 40.83 407.10
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
) o : Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Kepti var$kédiai (tausojantis) Nr. 84 110 17.80 11.67 19.12 252.73
Grietiné (30%) 15 0.36 4,50 0.47 43,80
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 18.16 16.17 19.59 296.53
IS viso (dienos davinio): 53.58 42.38 96.95 983.61




Rokiski
10
ité L1 7iM Baranovskiene
1 savaite [ * [ lopselis: mmwg
Penktadienis { v (pareigos, vardas, pavarde)
o \ arPEhs“
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga PatlekaIO’m\aIQ;n[é/ Energetine
2 A Baltymai Riebalai Angllavandemal verte, kcal
Pieniska perliniy kruopy kose su | 3-3/51T. 2.97
sviestu (82%) (tausojantis ) 1 89 s 2:49 210 e
Viso grado milty pyragas su 16-
obuoliais ir cinamonu 8/171 40 3.12 4.28 17.18 119.80
(tausojnatis)
Sezommq vaisiy lekstelé Ll 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Arbatzollq arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 1151
IS viso: 7.47 7.06 54.10 310.04
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
4 i g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Barsciy sriuba su pupelémis Sr004 100 1.89 0.96 8.75 51.12
| (tausojantis) i g [ :
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 160 18.55 16.90 23.45 320.04
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 40 0.36 0.18 2.28 12.18
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100 0.02 0.02 0.58 2.55
IS viso: 20.94 19.56 35.22 400.49
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i 3 Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verteé, kcal
Spelta milty sklindZiai su
it M003 100 6.43 8.74 32.68 235.15
Natdralus jogurtas (3,5%) 20 0.66 0.50 0.84 10.53
 Trintos uogos su cukrumi 20 0.18 0.11 3.84 17:11
Kakava su pienu (2.5%) G002 100 2,22 1.57 5.18 43.76
IS viso: 9.49 10.92 42.54 306.55
IS viso (dienos davinio): 37.90 37.54 131.86 1017.08




/ Rokikin '\; N\ Direktore WMQX//
/

; [ lopdelic. e v N7 Sigita Baranovskiene
2 savaité L1 i Tirtintul /
Pirmadienis \ Ve J /:W - > 66 // (pareigos, vardas, pavardeé) /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. T“j-‘f\":‘ S
Batiauar dini RENr e Patiekalo-maistiné verté, g Energetiné
sHeKaloPAALIEMas Beints $ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose su 5.64 4.15 24.77 158.89
sviestu (82%) (tausojantis) ol AK?? 1 it :
Batonélis su grikiais
"Sveikuoliukas" su fermentiniu uo17.1 30 3.69 5.60 8.37 98.54
~suriu (45%) it
| ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11551
__Sezoniniu vaisiy lekstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Y IS viso: 9.67 10.08 46.36 314.70
Pietls 12:00 - 12:30 val.
¥ : Patiekalo maistiné verte, g Energetine
i dini Rp. Nr. Seiga 3
Patickalo pawdinimas . 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) ( Sr003 100 0.89 0.89 7.61 41.93
augalinis) i :
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kukulis (tausojantis) Nr.10 80 17.01 11.61 1.29 177.67
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 80 3.36 0.83 20.88 104.40
(augalinis ) i : ;
Baltaguziy kopusty salotos su
saldziosiomis paprikomis S005 40 0.51 227 2:55 32.69
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6:
brokoliai, rauginti agurkai) D006 20/20 0.78 0.10 2.00 12.02
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 105 0.02 0.02 0.61 2.68
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 24.09 17.50 45.64 436.27
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
X B Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Ener_getme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) Nr. 5 120 16.06 12.16 18.69 248.47
Natdralus jogurtas 2,5% 20 0.66 0.50 0.84 10.53
Sezoninés uogos (trintos,
| plaustytos arba Kt 20 0.17 0.07 3.29 14.51
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.89 12.73 22,82 273.51
IS viso (dienos davinio): 50.65 40.31 114.82 1024.48




Dk (e

Sigita Ba arnouskiene

2 savaite L1 "'Tvirfi‘nu:'.'
Antradienis LR I (pareigos, vardas, pavarde)
1 a e
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. . ' £
Patiekalo maistiné verte,'g Energetineé
Patiekal dinimas Rp. Nr. I1Seiga —— - - — 3
atiekalo pavadi p g Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verte, kcal
Trinta varske (9%) su naturaliu i “a 61 155.04
joguirtu (3.5%) 15-1/2 100 14.10 8.03 6. ;
Trintos uogos su cukrumi 40 0.37 0.22 7.69 34.22
Batonas : 2 St 30 2:37 1:32 14.67 80.08
Sezoniniy vaisiy lekstele S 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta arbatZoliy arbata | G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.16 9.89 39.37 315.10
Pietls 12:00 --12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
2 P : Baltymai Riebalai = [Angliavandeniai| Vverte kcal
Trinta moliugy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr002 100 0.95 1,51 7.54 47.52
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 70 15.57 7.57 5.43 152.08
 Bulviy kose (tausojantis) Grol2 90 2.37 3:72 15.62 105.44
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy S009 50 0.61 3.59 4.90 54.38
aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) | 40 0.32 0.08 0.96 5.84
Viso grido ruginé duona ‘ 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Stalo vanduo pagardintas
ikaniie G009 100/4.67 0.06 0.03 0.60 2.87
IS viso: 21.40 18.28 45.75 433.01
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Alickalo maising vane-9 Ensigeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
FSklirjdiiai .su bananais Nr. 75 110 8.43 9.80 44.26 298.92
Natura!us Jogg¢a§ (3,5%) 30 0.99 0.75 1.26 15.79
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.42 10.55 45.52 314.71
IS viso (dienos davinio): 47.98 38.72 130.64 1062.82




s RN\

0S RESp, N Dirchtore

£ i ' é%
VA BN : /4
2 savaiteé L1 ,/’\f{,\ Rokickig™ <o, 1gita Baranovskiene
'r \)
Trecdiadienis f] S Iskio (pareigos, vardas, pavarde) /
kxf lopSelis-darzelis | %
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. L) Ve Aﬁhﬁ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga %t;egaﬂing ert/#g Shemgetine
[¢} . Nr. - ;
atiekalo:p P 9 Baltymai “\J# ¢ W’f\'“’ Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su =7 06 15.45 118.41
sviestu (82%) (tausojantis) Kpas 1000 S ; ]
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0.32 0.32 10.40 45,76
‘Natdralus jogurtas su skoniu 5 114.63
(cukry iki 59/100g) 125 4.63 4.13 14,7 :
IS viso: 9.53 8.71 40.60 278.80
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
R i . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) Sr026 100 3.02 0.43 10.84 59.34
(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
| Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80 16.03 3.89 7.02 127,17
Pilno grado virti makaronai su
sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 90 3.61 2.58 25.26 138.67
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2
agurkai, pomidorai) D006 70 0.63 0.14 2.28 12.88
Stalo vanduo pagardintas
brakkémis G009 100/5 0.05 0.02 0.49 2.30
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 24.86 8.84 56.59 405.24
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
tiek TRr ., T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Fafiokale mitsting vemn g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy pirsteliai su varske
(tausojgntis) M-3 120 6.66 5.83 30.87 202.55
Grietinés (30%) - sviesto (82%)
padatas i i Nr. 2 25 0.51 10.10 0.66 95.58
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7:17 15.93 31.53 298.13
I8 viso (dienos davinio): 41.56 33.48 128.72 982.17




Nirehiore Q

B 5 Qigitg Raranovuskient
Ketvirtadienis ([ 4 § ‘(paLFePgos. vardas, pavardé
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. ’,\\ >‘3 /arne “ )
S : Patiekalo maistine verté; g /, Energetiné
i dini . Nr. Seiga —_— — h
PAtickaq pavedinimas P g Baltymai \‘\R;ik_é\b'avl»a!" | Angliavandeniai| Verte, kcal
Pienigka aviziniy kruopy kogé su y 3 =1l 14.65 115.85
sviestu (82%) (tausojantis) o oo i — )
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 0.07 0.50
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Natdralus jogurtas su skoniu 13 14.75 114.63
(cukry iki 5g/1009) e gios e ;
IS viso: 9.63 8.88 42.47 288.18
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. I1Seiga :
b i oo ot . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis) Sr017 100 0.61 1.37 4.20 31:52
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje kepti lasisos file 9-3/60T.
kukuliai (tausojantis) 1 59 11.16 8.46 3.19 133.48
Troskintos morkos su ryZiais 4-
(tausojantis)(augalinis) 5/104AT 99 L 6.60 18.43 141.75
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 80 0.72 0.36 4.56 24.36
Batonélis su grikiais
uSveikuolivkas” 20 1.52 111 9.18 52.82
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 16.32 19.42 40.33 401.20
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné 8, N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga AeemaeEN e Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Lie.tin.iai blynai su varskés jdaru M010.1 120 11.51 9.40 28.93 246.50
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.99 15.40 29.55 304.90
IS viso (dienos davinio): 37.94 43.70 112.35 994.28




Direklore

an \ Ty 43501 4 1 0/
2 savaite L1 Tvirtinu: Sigita Baranovskiene ,
Penktadienis fl %[ (pareigos, vardas, pavarde)’
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ “vari ji
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga — 3
9 R 4 Baltymai Riebalai” |Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska penkiy risiy dribsniv | 519 100 7.02 2.42 25.06 150.02
kosé (tausojantis) )
Sviestas (82%) (kode) | 3 0.02 2.46 0.02 2231
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 17.27
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 30 3.69 3.51 0.21 47.16
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 11.09 8.73 39.92 282.52
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - : 3 ; o Enﬁtr_ge':mT
' Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte kca
Zirniy sriuba su morkomis,
svogunais ir petrazolémis Sr015 100 3.43 1.54 11.58 73.88
(tausojantis) (augalinis) i
Grietineé (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
| Bulviy plok&tainis su vistiena D010 150 14.96 4.20 25:53 199.83
Grietiné (30%) 30 0.72 9.00 0.93 87.60
Pjaustyti agurkai (augalinis) 50 0.40 0.10 1.20 7.30
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100 0.02 0.02 0.58 2.55
IS viso: 19.65 16.36 39.98 385.76
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga aliekalo Mhaltine wee Ener_getlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr025 150 4.92 5.91 15.22 133.73
Rlestalln.iai O 40 3.44 1.04 25.60 125.52
Sezoniniy vaisiy lekstele 60 0.24 0.24 7.80 34.32
18 viso: 8.60 7.19 48.62 293.57
I3 viso (dienos davinio): 39.34 32,28 128.52 961.85
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3 savaite L1
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. o /
3 ; Patnekalo%al,stme verte g N Energetiné
i ini Rp. Nr. Seiga = — — :
Patiekalo pavadinimas p ¢ Baltymai Rle}a;lﬂ\ 18 Aqg!javandenlal verte, kcal
Many kruopy kese su sviestu Kr022 100 3.42 552 13.22 116.24
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Batonélis su grikiais
"Sveikuoliukas" su fermentiniu uol17.1 30 3.69 5.60 8.37 98.54
suriu (45%)
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 7.43 11.44 31.99 260.54
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga — h
G a g : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy sriuba su miezinémis Nr. 10 100 1.72 2.30 11.28 72.70
kruopomis (tausojantis) 3 : 3
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) P0O17 80 18.14 4.69 4.70 133.56
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) Kro12 90 3.12 0.77 19.38 96.90
(augalinis) . . ; i
Burokeliy salotos su 3pinatais ir
Salto spaudimo alyvuogiy S013 50 0.83 1.94 4.74 39.78
aliejumi. (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.
16: paprikos, brokoliai) D006 30 0.60 0.17 2.:21 12.71
Stalo vanduo pagardintas
biaklasle G009 100/5 0.05 0.02 0.49 2.30
IS viso: 25.98 11.67 53.50 422.83
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga bk Ener_getlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) Nr. 83 120 16.14 7.87 28.24 248.41
Grietinés (30%) - sviesto (82%
ol il 2% 1 nr.2 15 0.31 6.06 0.39 57.35
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.45 13.93 28.63 305.76
IS viso (dienos davinio): 49.86 37.04 114.12 989.13
11
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Scasvnite %k/S[/‘” Sigita Baraoushient
Antradienis lo Fef/ls (pareigos, vardas, pava/r(e)
BT argeljs *
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. N Varn i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga Patiekalo ;’E:ii ESerte /4 Energetiné
s G Baltymai " Riepatai-, _{Angliavandeniai| Verte. keal
Pieniska mieziniy kruopy kose su =", 200.6
sviestu (82%) (tausojantis) Kr001 120 7.38 5.42 30.60 9
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 5 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 7.70 5.74 41.00 246.45
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. 1Seiga — :
ag et b P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Rauginty kopusty sriuba 3.57
(tausojantis)(augalinis) Sro06 100 0.70 0.99 5.50 33.
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
| Orkaitéje kepti "Zemaiciy" blynai
su kiauliena (tausojantis) L 160 13.60 6.38 28.22 224.67
Grietiné (30%) 25 0.60 7.50 0.78 73.00
Pjaustyti sezoniniai agurkai Nr. 247 30 0.27 0.03 1.29 6.51
(augalinis) : . . . ¥
Stalo vanduo pagardintas
| vaisiais/uogomis G009 105 0.02 0.02 0.61 2.68
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 16.71 16.70 47.10 405.31
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
"Kaimiski" blynai 77k. 110 8.47 11.01 37.44 282.79
Natdralus jogurtas (3,5%) 15 0.50 0.38 0.63 7.89
Trintos uogos su cukrumi 15 0.14 0.08 2.88 12.83
Kmyny arbata G001 100 0.02 0.01 0.05 0.33
IS viso: 9.13 11.48 41.00 303.84
IS viso (dienos davinio): 33.54 33.92 129.10 955.60
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3 savaite
Trediadienis

L1

Pusryciai 8:30 - 9:00 val. AN A
4 § = - Patiekalo maistine:verte g Efepaating
Pati ini . Nr. Seiga S = : e :
ool g 1 Baltymai Riebalai~ | Angliavandeniai| Vverte kcal
Omletas su fermentiniu striu Ki003 90 1121 13.13 4.99 183.03
45% (tausojantis)
Batonells su grikials 20 1.52 113 9.18 52.82
"Sveikuoliukas
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 30 0.30 0.06 1.23 6.66
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 13.35 14.62 25.80 288.27
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 5
? 2 ’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) Sr0l4 100 1.81 1.46 7.43 50.02
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kukulis (tausojantis) Nr.10 80 17.01 8.75 1.29 151.96
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) (augallinis) Gr017 80 2.59 0.48 19.85 94.04
Morky ir zirneliy salotos su
aly\lluogiu aliejumi (tausojantis) Nr. 7 100 2.20 2.01 10.44 68.67
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100/4.67 0.06 0.03 0.60 2.87
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 25.19 14.51 50.31 432.44
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal RIS 3 o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga BUe loMAltinGNEIE. 0 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Virti varskes - bulviy kukuliai
(tausojantis) . 113k. .130 7.56 3.56 31.47 188.24
Grietinf'e (30%) 35 0.84 10.50 1.09 102.20
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.40 14.06 32.56 290.44
IS viso (dienos davinio): 46.94 43.19 108.67 1011.15
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3 savaiteé L1
Ketvirtadienis \

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

: . fn : Patiekalo maiétiﬁé\ie‘fté,‘.g‘ F Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. Seiga S ——— : h
2 ! 3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Vargkes apkepas (tausojantis) Nr..5 120 16.06 12.16 18.69 248.47
Natdralus jogurtas (3,5%) 25 0.83 0.63 1.05 13.16
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 17.21 13.11 30.14 307.39
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P R g Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal
Barstiy snubs (Gaemants) | Sr003 | 100 0.89 0.89 7.61 41.93
augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 4 0.10 1.20 0.12 11.68
Orkaiteje kepti menkiy file 3 |
maltinukai su petrazolémis ir Z010 70 15.76 6.40 3.83 135.99 |
sviestu (tausojantis )
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 2.64 4.14 17.36 117.16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, Zirneliai) D006 45/45 2.57 0.18 8.19 44.64
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 100 0.02 0.02 0.58 2.55
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 23.38 13.11 48.23 404.23
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga A Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pilno grido virti makaronai su
sviestu (82%.) (tausojantis) 6-3/60T 130 5:21 4.26 36.49 205.14
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Bandelé su cinamonu 25 2.55 1.80 1517 87.06
IS viso: 7.76 6.06 51.66 292.20
IS viso (dienos davinio): 48.35 32.28 130.03 1003.82
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3 savaiteé L1
Penktadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Patiekal dinimas Rp. Nr 18eiga i EhRmstine
o pavadin . Nr. :

HacR R i Baltymai verte, kcal
Trijy grady dribsniy kose su 3= 4 136.13
sviestu (82%) (tausojantis) 3/34AT.1 100 i
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.32 45,76
Natdralus jogurtas su skoniu 4.63 114.63
(cukry iki 5g/100g) 1% 6

IS viso: 10.44 296.52
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. ISeiga — :
R . ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) Sr009 100 1.25 1.07 9.75 53.58
(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
"Karaliski" balandéliai
(tausojantis) Nr. 63 80 9.75 7.30 5.76 127.65
Grietinés (30%) - pomidory
pastos padagas (tausojantis) Nr. 8Pa 15 0.28 2.60 1.41 30.10
Bulviy kosé (tausojantis) Grol12 90 2:37 372 15.62 105.44
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
agurkai, pomidorai) D006 90 0.81 0.18 2.93 16.56
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 104.7 0.02 0.02 0.61 2.67
IS viso: 16.00 16.67 46.78 400.88

Vakariené 15:30 - 15:50 val.

Patiekalo maistiné verte, {rk

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga b Energetine

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal

Pieniska makarony sriuba

(baiisbianbE) i Sro25 150 4.92 5.91 15.22 #.133:73
Riestainiai 40 3.44 1.04 25.60 125.52
IS viso: 8.36 6.95 40.82 259.25
IS viso (dienos davinio): 34.80 31.96 132.54 956.65
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