ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

PRITAIKYTAS MAITINIMAS
Ribojami produktai — mieZiai, kviegiai, kiauginiai ir
kiauSiniy produktai, pienas ir pieno produktai, zemés
rieSutai

4-7 mety amzZiaus vaikams
Al

Valgiarastj parenge
Rokiskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
vaiky maitinimo organizavimo specialistas

Istaigos darbo laikas
Nuo 07.00 iki 18.30 val.



/Z‘JS N o.t'UG
IS
/ S/ Rok : \rektore
- arze J-\S iene
1 savaité Al ( . \0@;,&9,4‘;, "“i‘;’ .+ Sjita Baranovski
Pirmadienis el S arelgos vardas, pavardeé)
"N ﬁm ‘
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ %
i . o : Patiekalo W&lé Energetine
Pati ini .Nr. Seiga :
SERICAI0 PeNdinimas g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ryziy kose su alyvuoglq aliejumi
ir augaliniu sojy gérimu Kroo3 200 735 8.87 40.09 269.61
(tausojantis) (augalinis)
| Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.75 9.27 53.09 326.81
Pietls 12:00 - 12:30 val.
: e Sl Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Paticksloipayadinimas e I>elaa Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Zaliyjy zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.01 2.09 12.43 80.48
Troskinta vistienos file
(tausojantis) 9(R21) 70/20 25.17 8.16 9.26 211.23
Grikiy kruopy kogé (tausojantis)
(augalinis) Kr012 120 4.16 1.02 25.84 129.20
Burokeéliy salotos su zirneliais ir
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 2.24 3.88 9.88 83.34
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
IS viso: 34.61 15.18 58.32 508.25
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Keptuvéje kepti kukurtzy ir grikiy
milty lietiniai blynai M030.1 130 7.89 12.24 44.00 317.75
Sezoninés uogos (trintos,
| pjaustytos arba kt.) 40 0.33 0.15 6.59 29.02
Nesaldinta vaisiné arbata G003 [ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.22 12.39 50.59 346.77
IS viso (dienos davinio): 50.58 36.84 162.00 1181.83




$a\\ Direhiore

1 savaité Al iskio N\ @:it0 Baranouskiené
inu: igua
Antradienis x| 10 pSells- (A rzeil /}pareigos, vardas, pavarde)
99 P [’ v.,z n 66
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ Vu‘u MOl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Patlek\S& Mg// ehgrgetine
i R 9 Baltymai Kil S gliavandeniai| Vverte, kcal
Aviziniy kruopy kogé su i
alyvuogiy aligjumi ir augaliniu | | oo 200 10.84 10.65 25.49 241.18
Sojy gérimu (tausojantis)
(augalinis) TN
| Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezonmlu vaisiy lékstele e 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 11.24 11.05 38.49 298.38
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g R g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis) Sr010 150 1.65 1.59 8.25 53.84
(augalinis)
Virty bulviy cepelinai su viétiena
(be kiauginio) 274.1 180 13.64 9.29 34.45 276.01
| DarZoviy padazas (tausojantis) Pa003 30 0.32 2.69 2.69 36.24
Morkos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S004 80 . 0.89 2.18 9.61 61.55
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
| Grikiy trapuciai 18 1.48 0.50 14.31 67.68
IS viso: 18.01 16.28 70.22 499.32
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek istiné S, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga pliskalo Malsting werter g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Orkaitéje kepti virty grikiy
paploteéliai su darzovemis (be Kr038.1 150 6.22 8.07 42.31 266.71
kiausinio) (augalinis) (tausoj antis)
Nesaldinta vaisiné arbata 0.00 0.00 0.00 10.00 |
Sezonlmq vaisiy Iekstele A O 0.40 0.40 13.00 57.20 |
IS viso: 6.62 8.47 55.31 323.91
IS viso (dienos davinio): 35.87 35.80 164.02 1121.61




N\ Direktore

1 savaité Al KiskQirting? \\ igita Baranovskiene
Treciadienis daizelis | * ‘|; (pareigos, vardas, pavarde)
|
|
ple 7 el |
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. S 4
¥ 7
Patiekale maistiné ,\bért(;/g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga > - :
7 i 2 Baltymai \\!‘B}ebafaf’;;;;;:- Angliavandeniai| Vverté, kcal
Grikiy kruopy ko3eé su alyvuogiy e
aliejumi ir augaliniu sojy gérimu | Kr012.1 200 9.14 8.21 43.26 283.50
(tausojantis) (augalinis)
| ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0.02 0.01 2.82 11.51
7§e*zoniniql/aisiu lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.56 8.62 59.08 352.21
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
3 R 3 ” Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2.54 4.33 7.06 77.36
Kiaulienos maltinis (be kiauginio
_ir su grikiy miltais) (tausojantis) K003 20 24.01 645 80 178,43
Sory kruopy kosé (tausojantis) Kr018.1 120 2.86 5.58 18.77 136.76
Kopusty-morky salotos su Zalto
spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 60 0.86 2:57 3.58 40.89
uzpilu (be citrinos) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 40 0.36 0.18 2.28 12.18
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
Grikiy trapuciai 18 1.48 0.50 14.31 67.68
IS viso: 32.14 19.64 53.01 517.30
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek istiné : e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga flieetio mRisting verte, v Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy kukuliai (be kiauginio)
(tausojantis)(augalinis) 3.10 0.39 44.22 192.81
garioviq padazas (tausojantis) 0.32 2.69 2.69 36.24
Svieziai spaustos morky sultys 2.87 2.07 22.43 119.85
IS viso: 6.29 5.15 69.34 348.90
IS viso (dienos davinio): 47.99 33.41 181.43 1218.41




7208 RESpN\
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' % <\ Direhtore ;
1 savaite Al 5 rhakiske \& one

1~ > \ Sigita Baranovskl
Ketvirtadienis ([ * [ lopSelis-darzelis ‘Yp,gr gos, vardas, pavarde)
PN merm e 12
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ Vai peljs® J
Patiekal adinimas Rp. Nr ISeiga Patiekalo\\\ais}‘i@ verté,/g/ // energating
v . . « g i 8 ¥
atiekalo pa p 9 Baltymai Rie\&:lﬁ}n | Angliadandeniai| Vverte, kcal

Boliviniy balandy kogé su S

obuoliais ir augaliniy sojy gérimu | Kro07 200 9.13 9.72 33.49 25791
| (tausojantis)

Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
“Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.40 0.40 13.00 57,20
| Grikiy trapu¢iai 9 0.74 0.25 7.16 33.84

IS viso: 10.27 10.37 53.65 348.95
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. I1Seiga ;
eanasmininas 4 0 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal

Brokoliy sriuba (tausojantis) Sr027 150 2.15 0.25 7.88 42.32

(augalinis) § i

Grikiy trapuciai 18 1.48 0.50 14.31 67.68

Orkaitéje kepta menkiy filé

(tausojantis) 14k. 90 28.33 10.17 71.51 234.99

Bulviy koseé su sojy gérimu

(tausojantis) Gr012.1 100 2.49 4.76 16.10 117.15

Pjaustyti SvieZi agurkai ir

pomidorai su ¢esnakais

apélakstyti alyvuogiy aliejaus Se-S2.1 100 0.98 5.20 3.:57 65.04

uzpilu (augalinis)

Stalo vanduo pagardintas

vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00

IS viso: 35.46 20.91 50.28 531.18
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistine verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga il dialbladid il Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal

Orkaitéje kepti kukurazy milty ir
_banany blynai (tausojantis) M001.1 130 5.81 9.76 54.58 329.38

Sezoninés uogos (trintos,

pjaustytos arba kt.) 40 0.33 0.15 6.59 29.02

Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 6.14 9.91 : 61.17 358.40
IS viso (dienos davinio): 51.87 41.19 165.10 1238.53




1 savaite Al

Penktadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val. A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Patlekg‘l\o\rﬁ%ﬁrﬁeve/é/ Energetine
y R Baltymai Riebalai=—{Angliavandeniai| Verté, kcal
Kukurtzy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi ir augaliniu 2
soju gérimu (tausojantis) Kr006.1 200 9.07 11.75 37.01 89.99
(augalinis)
| Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
| ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 17.27
IS viso: 9.51 12.17 54.24 364.46
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
& s S Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Barsciy sriuba su pupelémis
(tausojantis) Sr004 150 2.85 1.44 13.09 76.68
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200 23.19 21.11 29.29 400.05
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 50 0.45 0.23 2.85 15.23
Stalo vanduo pagardintas
tvaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
IS viso: 26.52 22.81 46.14 495.96
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s bath e Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Grikiy milty sklindZiai su
_obuoliais ir augaliniy sojy gérimy| M003 130 8.01 14.29 42.08 329.14
| Trintos $aldytos bragkeés 40 0.32 0.14 8.21 35.39
_ANesaEi_QEa_arbatioliu arbata____ | Goo4 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.33 14.43 50.29 364.53
IS viso (dienos davinio): 44.36 49.41 150.67 1224.95
5



Direktore

—L Sigita B%lno shiene ; /
Tlirting: | A

Pirmadienis ‘ MR (pareigos, vardas, pavarw/
LR |

/

2 savaite Al

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Lo b Patiekalo maistin'g',e,vert_‘éi/g Energetiné
i dini . Nr. eiga ST = 4 : s :
Patickalopruadinimas ? ? Baltymai Riebalai’ | Angliavandeniai| Verte, kcal
Ryziy kose su alyvuogiy aliejumi i
ir augaliniu sojy gérimu Kr003 150 5.52 6.65 30.07 202.21
I (tausojantis) (augalinis)
hAr_pﬁaﬁt?pﬁlj_q arbata su citrina e G004 100 0.02 0.01 2.82 1151
;WSgggpiﬁn_i_tiva_is;iq_l;éilf_ﬁ_tglgwﬁ_ SR 100 0.40 0.40 13.00 57.20
[Grikiq trapuci 1 9 0.74 0.25 7.16 33.84
Buat b e 1 viso: 6.68 7.31 53.05 304.76
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekal vadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
akckalo pa e . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) ( Sr003 150 1.34 1.33 11.41 62.91
| augalinis) : : :
Vistienos kukulis (be kiauginio)
| (tausojantis) : Nr.10 100 28.57 8.37 2.73 200.48
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis ) Gro13 90 3.78 0.93 23.49 117.45
Baltagiiziy kopasty salotos su
saldZiosiomis paprikomis S005 50 0.65 2.85 3.10 40.59
_(augalinis) B i
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6:
brokoliai, rauginti agurkai) D006 25/25 0.98 0.13 2.51 15.03
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis | G009 15755 0.03 0.03 0.91 4.02
Grikiy trapuciai 18 1.48 0.50 14,31 67.68
IS viso: 36.83 14.14 58.46 508.16
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
. Patiek AR ;) 0
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S e maltng verts, 9 Energetme
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kcal
Morky apkepas (be pieno ir
kiausiniy) (tausojantis) D001.1 140 6.08 7.82 49.59 293.14
L{augatinis): s B
Sezoninés uogos (trintos, PR
pjaustytos arba kt.) W ’ 30 0.25 0.11 4.94 21.77
| Nesaldinta vaisiné ar_lg@i;a_m»ﬁ G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.33 7.93 54.53 314.91
IS viso (dienos davinio): 49.84 29.38 166.04 1127.83




2 savaiteé Al

- - i g D ?
Antradienis ( 55555"(3’3,"29ii5 i
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ ”\!E‘H?amﬁp; G
T o N Patie}%lo Qaist#fé‘vgé, g // Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Byl \Qie : — Mavandeniai verté, kcal
Kukurdzy kruopy kosé su =
alyvuogiy aliejumi ir augaliniu | 0o 180 8.16 10.57 33.30 260.99
Sojy gérimu (tausojantis) ¥
(augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
‘Sezoniniy vaisiy lek&telé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grikiy trapudiai 9 0.74 0.25 7.16 33.84
IS viso: 9.30 11.22 53.46 352.03

Pietls 12:00 - 12:30 val.

) : Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga e 5
bttt s sl P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Trinta moliGigy sriuba 13,31 71.28
(tausojantis)(augalinis) W02 150 e ep ;
Troskinta kiauliena su K004 70/25 18.90 10.18 3.65 181.69

darZzovémis (tausojantis)
Bulviy kose su sojy gérimu Gr012.1 120 2.98 L 19.32 140.58
(tausojantis)
Burokeliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy S009 50 0.61 3.59 4.90 54.38
aliejumi (augalinis)

vieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:

agurkai, pomidorai) D006 25/25 0.45 0.10 1.63 9.20
Grikiy trapudiai 18 1.48 0.50 14.31 67.68

Stalo vanduo pagardintas
@siaisluogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
IS viso: 25.89 22.37 56.03 528.81

Vakariené 15:30 - 15:50 val.

: : Patiekalo maistiné verte, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Energetiné

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal

Nri75.4 L 9.32 10.57 50.80 335:57

SklindZiai su bananais (grikiy

miltai) (tausojantis)

Sezoninés uogos (trintos,

jaustytos arba kt.) W 30 0.25 0.11 4.94 21.77
Nesaldinta vaisiné arbata 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.57 10.68 55.74 357.34

IS viso (dienos davinio): 44.76 44.27 165.23 1238.18




Direhtore

5 o1 shiene
2 savaité Al Sigita Baranous
Treciadienis *)) (pareigos, vardas, pavarde) /
M 11V P HPY {3
Pusryiai 8:30 - 9:00 val. Varpelis
Pat&\alo\:@istiné}edé%/ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga > - - :
St P . Baltymai walaﬂ ¥ F&ngliavandeniai| Verte, kcal
Grikiy kruopy ko3é su alyvuogiy
aliejumi ir augaliniu soju gérimu Kr012 200 9.83 10.38 43.07 304.93
(tausojantis) (augalinis)
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
“Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 10.23 10.78 56.07 362.13
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
& e " Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Lesiy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) Sr026 150 4.52 0.64 16.27 88.99
Kiaulienos maltinis (be kiauginio
ir su grikiy miltais) (tausojantis) | K003 %0 gt e 640 g
Sory kruopy kosé (tausojantis) Kr018.1 120 2.86 5.58 18.77 136.76
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2
| agurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.25 18.40
Grikiy trapuciai 18 1.48 0.50 14.31 67.68
Stalo vanduo pagardintas
Lvaisiais/uogomis GOOQJ 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
IS viso: 33.80 13.40 59.61 494.26
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné verte, fras
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga S NI Vet 9 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Bulviy kukuliai (be kiauginio)
(tausojantis)(augalinis) 113k. 140 3.88 1.35 40.59 189.95
Darzoviy padazas (tausojantis) Pa003 0.32 2.69 2.69 36.24
SviezZiai spaustos morky sultys 150 2.87 2.07 22.43 119.85
T TSR TR SVIRYS. g
IS viso: 7.07 6.11 65.71 346.04
IS viso (dienos davinio): 51.10 30.29 181.39 1202.43




Direktore

2 savaite Al f'iﬂ'f"f‘-'fTVirtinq:,-; Sigita Baranovshien
Ketvirtadienis psells-d rielis | o | (pareigos, vardas, pavarde)
)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ q T2] FEad /)//
' Patiekalo maistine verté, /g Energetiné
i ini Rp. Nr. Sei N T : T :
Falisicain prEAdinimaz g _— Baltymai R \:gﬁ_ielpa‘,la’i V2 "Angliavandeniai| Verté, kcal
Kukurtizy kruopy kosé su =
alyvuogly allejumi iraugaliniu |\ 000 |00 9.07 11.75 37.01 289.99
Sojy gérimu (tausojantis)
(augalinis)
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 0.07 0.50
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.50 12,17 50.08 347.69
Pietds 12:00 - 12:30 val.
\ Patiekalo maistine verte, g Energetiné
i dini Rp. Nr. Seiga :
fanshelnRavagioimas P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ziediniy kopOsty sriuba Sr017 150 0.92 2.05 6.30 47.27
(tausojantis)(augalinis)
Orkaiteje kepta lasiSos filé su !
prieskoninémis Zolelémis Z001 60 13.75 14,12 0.33 183.46
(tausojantis)
Troskintos morkos su ryZiais 4-
(tausojantis)(augalinis) 5/104AT 100 249 i w081 bk
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
| agurkai, paprikos) D006 100 0.90 0.45 5.70 30.45
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
Grikiy trapuciai 18 1.48 0.50 14.31 67.68
IS viso: 19.48 24.49 48.02 490.35
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, jia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Grikiy milty lietiniai blynai su
darioviiidar) 7:31 12.10 37.41 287.86
Darzoviy padazas (tausojantis) Pa003 2.69 36.24
Nesaldinta vaisiné arbata 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.63 14.79 40.10 324.10
IS viso (dienos davinio): 36.61 51.45 138.20 1162.14




<,
J87 o NG
2 savaité Al (/<7 Roliskio N\ i shiene
x [ lop3ellgYEREHtis-wSigita Barano

Penktadienis

Direhtoré %M/

o l(pareigos, vardas, pavarde)
MU mprm e e b6
Varpelis“ |

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patiek\S‘Q\m\gr;sg' : % / Energetine
. . o ™ L 4 PR =
R Baltymai Rigbalaj— ngliavandeniai| Verté, kcal
Boliviniy balandy koZe su
obuoliais ir augaliniy sojy gérimu| Kr007 200 9.13 9.72 33.49 257.91
| (tausojantis) -
ArbatZoliy arbata su citrina | Gooa | 100 0.02 0.01 2.82 1151
_§g5q_n*irli_liv_aigiuhlékételhé_k_”77 J LR 00 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.55 10.13 49.31 326.62
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
i 2 s Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Zirniy sriuba su morkomis,
svogunais ir petrazolémis Sr015 150 5.14 2.31 17.37 110.81
(tausojantis) (augalinis)
Bulviy plokstainis su vistiena (be
kiauéinio) L ‘D‘Olo 180 19.51 4.09 35.81 258.03
Pjaustyti agurkai (augalinis) 60 0.48 0.12 1.44 8.76
Stalo vanduo pagardintas
| vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
LGrikiq trapudiai 9 0.74 0.25 7.16 33.84
el RGL oLl GO N i
IS viso: 25.90 6.80 62.69 415.44
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga 8 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Sory kruopy ko$é su darzovemis Kr025.1

4.25

7.14 28.31 194,36

(tausojantis) (augalinis)
Grikiy trapudiai

Sﬂ‘i@ | spaustos mormsultys_ o 119.85
IS viso: 7.86 9.46 57.90 348.05
IS viso (dienos davinio): 43.31 26.39 169.90 1090.11
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Vi

N N B
Ihrobiore
i) Il €
\ i

3 savmie i & NG\ _Sigita Baranoushiene
Pirmadienis / £ ; (pareigos, vardas, pavan;é)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ 9912, e alint |
. | Patiekalo maistine varte, /4 Energeting
i ini Rp. Nr. Seiga \ S B 7 AR R 3
Patiekalo pavadinimas p g Baltymai ‘\“.A?TB‘T?*?QJQZ % _JAngliavandeniai| Vverté, kcal
Kukurizy kruopy kose su E N
alyvuogiy aliejumi ir augaliniu | o 150 6.80 8.81 27.75 217.49
So0Jy gerimu (tausojantis)
(augalinis)
Grikiy trapuciai 9 0.74 0.25 7.16 33.84
A(batio@_arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 1727
Sezoniniy vaisiy lékételé : 100 0.40 0.40 13.00 57.20
3 IS viso: 7.98 9.48 52.14 325.80
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal dinimas Rp. Nr. I1Seiga :
THILNE Mime 4 B Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Bulviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Nr. 10 150 0.75 3.83 6.44 63.23
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (su grikiy miltais) P017.1 90 21.43 4.81 8.00 161.05
(tausojantis)
Grikiy kruopy koge (tausojantis)
(augalinis) Kr012 120 4.16 1.02 25.84 129.20
Burokeliy salotos su $pinatais ir
Salto spaudimo alyvuogiy S013 60 0.96 2.33 5.42 46.47
aliejumi. (augalinis)
vieZiy darZoviy rinkinukas (Nr.
16: paprikos, brokoliai) Doos 40 0.80 0.22 2.94 16.94
Stalo vanduo pagardintas
vaislalshiogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
Grikiy trapudiai 18 1.48 0.50 14.31 67.68
IS viso: 29.61 12.74 63.86 488.57
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné e, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga o g S giEne verte, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Aviziniai blyneliai su kriaugémis
(tauso'anti_z) 3-6/120 8.66 12.63 40.66 311.15

Sezoninés uogos (trintos,
pjaustytos arba kt.)

Nesaldinta arbatZoliy arbata

IS viso (dienos davinio):

0.00

0.00

0.00

IS viso:

8.91

12.74

45.60

332.92

46.50

34.96

161.60

1147.29
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Direkiore

Rokiges i
Suy S P ) p
3 AMvaich o 55 Selie ¥ Ptin\G \Sigita Bardnovshient
Antradienis SN “'d3f2elis % (pareigos, vardas, pavarde)
L7 o
v o /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. 5 rpe/IS“
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Follekslo malsi .° b Energefine
atieka : - S > h
. 2 g Baltymai Riebalai-— | Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi
ir augaliniu sojy gérimu Kr003 200 7:35 8.87 40.09 269.61
(tausojantis) (augalinis) i
| Nesaldinta vaisiné arbata - | G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
‘_§gggﬁrlip‘i_giygi‘s_il{_lglfﬁé_t;e!g_” 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 7.75 9.27 53.09 326.81
PietOs 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekal vadinimas Rp. Nr. 1$eiga ;
grthenn = ' Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba
w(,trg_ggoLa_ntiS)(ayg'aliniS)_hh_f_M_ Sr006 150 1.04 1.47 8.22 50.35
Orkaiteje kepti "Zemaiciy" blynai
su kiauliena (be kiausinio, grikiy | DO11.1 200 17.85 7.49 43,42 312:41
| miltai) (tausojantis)
| DarZoviy padazas (tausojantisL_ Pa003 40 0.42 3.58 3.60 48.32
Pjaustyti sezoniniai agurkai
| (augalinis) i Nr. 247 40 0.36 0.04 1.72 8.68
Stalo vanduo pagardintas G009 157 0.07 0.04 0.91 435
_Vysniomis RS RAR G
_Grikiy trapuéiai oy 18 1.48 0.50 14,31 67.68
IS viso: 21.22 13.12 72.18 491.79
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistine vertg, fixiy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga 2 aath a0 Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
7?_ag‘a»p_ipﬁi_g;*r@ir_rlil_tg_t_nbiqi_‘ M005.1 | 130 8.41 11.85 50.58 342.69
Ir?mhtoiyiclggﬂc_ukrﬁumi A 40 0.37 0.22 7.69 34.22
{klgquyharbat_za‘_*___ S G001 150 0.03 0.02 0.07 0.50
IS viso: 8.81 12.09 58.34 377.41
IS viso (dienos davinio): 37.78 34.48 183.61 1196.01
12




Dzrektore %‘44%

3 savaite Al
Trediadienis \ Tg&i& MF@JEOEE%‘H
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. iy
St 5 Bl l Patleka\& maivtiﬂé // Energetme
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga :
i p g Baltymai }.\&t@?‘r\ : ng‘h;/andeniai verte, kcal
Grikiy kruopu koseé su alyvuoglq SR B
aliejumi ir augaliniu sojy gérimu | Kr012.1 180 8.23 7.39 38.93 255:15
_(tausojantis) (augalinis) R e
gjvkl_qt_raguam i 9 0.74 0.25 7.16 33.84
Nesaldinta arbatzollq arbata‘ G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
_Sehzqﬂlgy‘xalsm leksteleh_‘ 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.37 8.04 59.09 ] 346.19
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
2 5 N Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)
| (augalinis) Sr014 150 2.70 2.19 11.15 75.02
Orkaitéje kepta paukstienos
| Hauneliy mésa (tausojantis) P029 90 22.96 13:28 0.28 212.50
Virtos bolivinés balandos
(tausojantis) (augalinis) Gr008.1 100 4.26 1.81 19.26 110.36
Morky ir Zirneliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) Nr. 7 100 2.20 321 10.44 79.47
Stalo vanduo pagardmtas
valslaishinehmic G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
Grikiy trapuciai 9 0.74 0.25 7.16 33.84
Sttt il ohedcte ) o NG TR SO RN
IS viso: 32.89 20.77 49.20 515.19
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy kukuliai (be kiausinio)
(tausojantis)(augalinis) 140 i 3.10 7 0.39 44.22 192.81
Darzoviy padazas (tausojantis) 2.69 36.24
SvieZiai Spaustos morky sultys 22.43 119.85
IS viso: 6.29 5.15 69.34 348.90
IS viso (dienos davinio): 48.55 33.96 177.63 1210.28
13



Direktore

Sigita Baranovakze/Ww

3 savaite Al ‘
Ketvirtadienis [ Ip \* (‘parelgos vardas, pavarde) “
Jiiove ! //'
R TT
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. 1ol \ ) /
Patlekalo h{a:stmewgrte. g )/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga — — ;
i i : Baltymai \‘Rlebfa}a;L___,,_ Ang ligvandeniai| Verte, kcal
Morky blyneliai (be kiau&inio) AL 5 204.80
_(grikiy miltai) (tausojantis) | _?_0017 M0 20 i g
WT_rlntos  Saldytos braskes el 30 0.24 6.16 26.54
Nesajq_lptg arl_)atqulq arbata 77777777 | G004 150 0.00 0.00 0.00
Sezomnvq vaisiy lekstelé 100 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.94 63.78 378.54
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekal dini Rp. Nr, 1Sei :
AT insEEnimas Bl i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
BarsCli sHiuka (vasisalaRtis | 5r003 150 1.34 1.33 11.41 62.91
| augalinis) il
Orkaiteje kepta menkiy file 14k. 100 31.49 11.31 8.35 261.10
(tausojantis) R g
Virtos bulves (tausmantls)
(augalinis) P Gro14 120 2.40 0.12 21.96 98.52
SvieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
“agurkai, Zirneliai) D006 100 2.85 0.20 9.10 49.60
Stalo vanduo paskanintas
obuoliais @ o G009 157 0.03 0.03 0.98 4.29
“g_-i‘rﬁq_trapucuar 5 18 1.48 0.50 14.31 67.68
IS viso: 39.59 13.49 66.11 544.10
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Ryziy kruopy ko3é su darzovemis
(tgugqjént,g;!_hk Krol4.1| 200 4.97 5.36 42.12 236.62
VNgsgl_dﬁlnta%a_rb_atzohq arbgtj ey 150 0.00 0.00 0.00 0.00
.Grlklgjia_p_l,LCIal Al 9 0.74 0.25 7.16 33.84.
LU e L T e e e 0.40 0.40 13.00 57.20 |
IS viso: 6.11 6.01 62.28 327.66
IS viso (dienos davinio): 55.64 28.80 192.17 1250.30
14




.
N
<N\ Direhtore

3 savaite Al 7 \. Sigita Baranovshiene
Penktadienis 1! (pareigos, vardas, pavarde)
}5
Bl Nlarnallest
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. Varpelis® /
v 7
Patiekalo'maistiné verté, g~ / P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga - \& ‘}‘.:m\) “/\gﬁ;_, / — Enftrge:m?
Baltymai Rlé&@':ﬁgh{vandemal verte, kca
Kukuritizy kruopy koZé su '
alyvuogiy aliejumi ir augaliniu
Sojy gérimu (tausojantis) Kr006.1 200 9.07 11.75 37.01 289.99
{augalimis) ¢ Fonh A 3 ar
Sezoniniy vaisiy lekétele 1001 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.47 12.15 50.01 347.19
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
? 2 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Agurkineé sriuba su ryZiy
kruopomis (tausojantis) Sr009.2 150 153 1.49 12.48 69.32
Jaﬁugﬁis)ﬁx‘_ﬁﬁ_ﬁ
Karaliski balandéliai (be
kiauinio) (tausojantis) _Er‘llli 110 o 15.76 11:52 6.22 191.56
Bulviy kosé su sojy gérimu
(tausojantis) 120 2.98 571 19.32 140.58
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
agurkai, omidorai) 100 0.90 0.20 3.25 18.40
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00_
Grikiy trapuéiai 1.48 0.50 14.31 67.68
IS viso: 22.68 19.45 56.49 491.54
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga SRR e vene g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Grikiy .kr.'uopq sriuba su augaliniu
S0Jy gerimu (tausojantis) 8.65 16.05 22.19 267.73
(augalinis)
Traputis su virtu liesos kiaulienos

abaliuhkuiﬁm___ 9/20/20

61.12

IS viso:
IS viso (dienos davinio):

12.81

17.58

29.87 328.85

44.96

49.18

136.37 1167.58
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