ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4- 7 mety amziaus vaikams
D-1

Valgiarastj parengé
Rokiskio rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro
vaiky maitinimo organizavimo specialistas

Istaigos darbo laikas
Nuo 07.00 iki 18.30 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

o | .. VV‘E) : 4

7, z‘ém/”

) igos, vardas, pavarde)
Dirthtongos.fes. v
Sigita Bargrovshiene

,i’atiekalo maistiné'verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I$eiga . Energetiné
P o Baltymai |/ & 'Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Pieniska ryZiy kruopy kose Kr003 130 4.56 1.35 28.45 144.16
AtauSHIRES) fu e e
Trintos uogos su cukrumi. 50 0.46 0.28 9.61 42.77
HB‘ator}a‘s SRR e R 40 3.16 1.76 20.76 111.57
‘Sezoniniy vaisiu lekétele | 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbatzoliy arbata | G004 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.58 3.79 71.82 355.70
Pietts 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
; 3 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.01 2.09 12.43 80.48
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Grietinéleje troskinta vistienos
filé su morkomis (tausojantis) PO14 100 24.06 4.32 22.74 225.97
Grikiy kruopy koseé (tausojantis)
(augalinis) Kr0o12 90 3.12 0.77 19.38 96.90
Burokeliy salotos su Zirneliais ir
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 2.24 3.88 9.88 83.34
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150 0.03 0.03 0.87 3.83
IS viso: 32.58 12.59 65.46 505.12
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga Fabiekole molstine vettoro Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Vﬁ\f/ﬁaﬁkés spygliukai (tausojantis) | Nr. 4-86 150 17.94 10.02 31:55 288.11
Grietiné (30%) T 35 0.84 10.50 1.09 102.20
‘Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.78 20.52 32.64 390.31
IS viso (dienos davinio): 59.94 36.90 169.92 1251.13




1 savaite D1 S / ’ W /i Direkiore

Ry R
Antradienis (pareigog/vardas, pavardé) nlglt(l BamnOUSklen(’
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga - g Ent;:trgeltélnel V.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal “f =,
Pleni¥ka aviziniy Kruopy Ko3é T
(tausojantis) Kr0ll 150 6.83 3.43 21.94 145.89 B
Sviestas (82%) (kosei) 5 0.03 4.10 0.04 37.18
Nesaldinta vaisine arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00;
NatQralus jogurtas su skoniu
(cukry iki 63/100) 125 4.14 3.14 5.25 65.79
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1% viso: 11.40 11.07 40.23 306.06
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
i i » Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr010 150 1.65 1.59 8.25 53.84
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Virty bulviy cepelinal su vistiena
(tausojantis) 274.1 160 12.83 9.29 30.70 257.84
Grietiné (30%) 40 0.96 12.00 1.24 116.80
Tarkuotos morkos (augalinis) D000.2 60 0.67 0.13 5.20 24,66
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar| Se-G6 150 0.17 0.00 1.18 5.42
uogomis)
13 viso: 17.80 24.79 57.27 523.44

Vakariené 15:30 - 15:50 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Energetiné
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
ft'ael'};i‘]?:n':;':)z'“'” kruopy sriuba- | gg35 200 6.49 7.84 17.68 167.21
Riestainial 40 3.44 1.04 25.60 125.52
Sezoniniai vaisiai arba uogos 80 0.32 0.32 10.40 45,76
I3 viso: 10.25 9.20 53.68 338.49
IS viso (dienos davinio): 39.45 45.06 151.18 1167.99




/2

1 savaité D1 " hting: ﬂirpkforé
Trediadienis (pareigos, yérdas, pavarde) _ . . e
Sigity BETROUSHTTE
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. Y/ 040 2
Patiekalo maistiné verté, S TR ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 - - Enstr.gelzm?, & P\\')\‘JSY‘\O
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kealj.p
Pleniska grikiy kruopy ko3e su i A
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 150/5 6.54 6.45 33.18 216.§9ﬂ-
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 17.2
Sezoniniy vaisiy lék3tele 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 7.06 6.95 53.01 302.80 \
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
i o ? » Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Makarony sriuba su darzovémis
(tausojantis) Sr023 150 2.03 1.72 11.07 67.70
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvie¢iy K002 90 16.51 11.96 6.55 199.86
'ss?lenqmis gtauso‘ant;(s) X
ri mieziniy kruopy ko3é W
(tausojantis) 3-3/30T 120 3,73 0.72 21.95 109.16
Kopusty-morky salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 60 0.87 3.14 3.76 46.77
3ugplléq (%uggnnlm inkinukas (Nr.4
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 40 0.36 0.18 2.28 12,18
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar| Se-G6 150 0.17 0.00 1.18 5.42
uogomis)
Viso grudo ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
1$ viso: 25.19 19.50 57.49 505.97
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga = P Vo, 8 Energetine
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte, kcal
Skrylial su varéke (tausojantis) 106in. 140 10.56 5.54 42.00 260.15
Grietinés (30%) - sviesto (82%
ST Y e b 25 0.51 10.10 0.66 95.58
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.07 15.64 42.66 355.73
1% viso (dienos davinio): 43.32 42.09 153.16 1164.50




1 savaite D1 p irektore % 4

Tvirtinu
Ketvirtadienis ‘,L,,,Lm,;gg;ggg)yg c;;;ay/ RFSPU 19<
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. / Rok'\ék‘o
Patiekalo maistiné verté, g En Hihe i *
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga ; dal’I.E \5
i . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€ K Ehpsm Is- \
Penkiy rugly dribsniy kose su 3- |\ P \S
sviestu (82%) (tausojantis) 3/42AT.1 150/5 sinks e e {%15'8 arpe
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki002 30 3.69 3.51 0.21 \1.16\ ©
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 004 0 K1 5%
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 .40 0.40 13.00 57.20 |
IS viso: 12.48 10.88 43.13 320.20
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo adinimas Rp. Nr. 13eiga :
bl ? , Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Brokoliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr027 150 219 0.25 7.88 42.32
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grado ruginé duona 30 2.10 0.42 15.81 75.42
Orkaitéje kepti menkiy file
maltinukai su petrazolémis ir 2010 90 20.26 8.24 4,92 174.85
sviestu (tausojantis )
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 120 2.74 353 20.23 123.50
Pjaustyti 8vieZi agurkai ir
pomidorai su ¢esnakais W
ap$lakstyti alyvuogiy aliejaus Se-52.1 100 0.98 5.20 3.57 65.04
uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo (paskanintas
vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar| Se-G6 150 0.17 0.00 1.18 5.42
uogomis)
IS viso: 28.52 19.12 53.75 501.15
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné 8, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga e hemskdnd ol Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kepti var$kéciai (tausojantis) Nr. 84 140 22.66 14.86 24,33 321.68
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 23.14 20.86 24.95 380.08
IS viso (dienos davinio): 3 64.14 50.86 121.83 1201.43




Gy Z: / %
Qeitn Baranovskiene

2 51 Lrok ore
1 savalt? . : 4 0§ //S da:ﬂ"t'n
Penktadienis k S a,- // (pareigos, vardas, pay, rde)
e
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. p ,’s
Patlekalo fe v;r:@ g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — h
§ g 9 Baltymai Rlebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Pienigka perliniy kruopy kose su | 3-3/51T. 21
sviestu (82%) (tausojantis) | 1 | 100 5.02 3.07 29.62 166.
Viso griado milty pyragas su "
obuoliais ir cinamonu 10 50 3.91 5.35 21.48 149.76
8/171
| (tausojnatis) ' i
VSezonmliqivjaAlsu{ lekétele : 100 0.40 0.40 13.00 57.20
L/ Arbatzollq arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4,23 17.27
IS viso: 9.37 8.84 68.33 390.44
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
2 § y Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Barsdiy sriuba su pupeléemis
(tausojantis) Sr004 150 2.85 1.44 13.09 76.68
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 200 23.19 28511 29.29 400.05
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
‘agurkai, paprikos) D006 50 0.45 0.23 2.85 15:23
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150 0.03 0.03 0.87 3.83
1§ viso: 26.64 24.31 46.26 510.39
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné e, {oks
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga ol S L Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Spelta milty sklindziai su
i i M003 120 7.72 10.49 39.22 282.20
Natdralus jogurtas (3,5%) 20 0.66 0.50 0.84 10.53
| Trintos uogos su cukrumi 25 0.23 0.14 4.81 21.39
| Kakava su pienu (2.5%) G002 150 3.33 2.36 7.78 65.65
IS viso: 11.94 13.49 52.65 379.77
IS viso (dienos davinio): 47.95 46.64 167.24 1280.60




2 savaité

Uzremoré

Sigi aBaw;wu menc //

D1

Tvirtinu:
Pirmadienis A ki (pareigos, vardas pavarde),/(
.v! » /K '; { s
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. Nifhal§
. o : Patiekala maistiné verte, g / Energetiné
tiek ini . Nr. seiga et BB R h
Patieknlo pavpdinimas £ 4 Baltymai Riebalai: | ~ [ Angliavandeniai verte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose su 4.97 20.71 190.66
sviestu (82%) (tausojantis) [ el fie i
Batonélis su grikiais
"Sveikuoliukas" su fermentiniu uo017.1 20/10/3 4.05 6.15 9.20 108.41
striu (45%)
Arbatzollq arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 1.7:27
Sezommu vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
18 viso: 11.25 11.54 56.14 373.54
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
s E - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Barsciu snlbm (ausojaiio) | Sr003 150 1.34 1.33 11.41 62.91
augalinis) ; é
 Grietiné (30%) sriubai b 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kukulis (tausojantis) Nr.10 100 21.27 14.51 1.60 222.09
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis ) Grol3 90 3.78 0.93 23.49 117.45
Baltagtziy kopusty salotos su
saldZiosiomis paprikomis S005 50 0.64 2.84 3.19 40.86
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.6:
brokoliai, rauginti agurkai) D006 25/25 0.98 0.13 2:51 15.03
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
18 viso: 29.56 21.55 53.81 527.22
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga FRucknio maisting Vet Ener_getiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) Nr. 5 150 20.09 I5:2k 23.34 310.60
Natdralus jogurtas 2,5% 20 0.66 0.50 0.84 10.53
Sezoninés uogos (trintos,
pjaustytos arba kt.) 20 0.17 0.07 3.29 14.51
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.92 15.78 27.47 335.64
IS viso (dienos davinio): 61.73 48.87 137.42 1236.40




2 savaité

D1

W HERUITT

SzgttaBaW“w

oo, (Tvirtinu: /

Antradienis | 91201t } (pareigos, vardas, pavardé)

\ /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. AN ; v
Patiekalo rhélstﬁeyeﬂé g ..’./’v'ﬂ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga S = ;
o 9 i 9 Baltymai Riebalai~ | Angliavandeniai| Vverté. kcal

Trinta varske (9%) su natdraliu ¢ 7.93 186.05

jogurtu (3,5%) 15-1/2 120 16.92 9.63 .

Trintos uogos su cukrumi 50 0.46 0.28 9.61 42.77
Batonas 40 3.16 1.76 19.56 106.77
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20

 Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 20.94 12.07 50.10 392.79
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
5 P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Trinta molitgy sriuba

(tausojantis)(augalinis) Sr002 150 1.44 2.26 11:31 71.28
_Grietine (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60

| Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 85 18.89 9.18 6.63 184.67
Bulviy koseé (tausojantis) Gro12 100 2.64 4.14 17.36 117.16
Burokeliy ir obuoliy salotos su
salto spaudimo alyvuogiy S009 50 0.61 3.59 4.90 54.38
aliejumi (augalinis)

Pjaustyti agurkai (augalinis) 40 0.32 0.08 0.96 5.84

Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28

Stalo vanduo pagardintas

aviatemis G009 150/7.50 0.08 0.04 0.90 4.30
IS viso: 25.50 21.07 52.76 502.51

Vakariené 15:30 - 15:50 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga alickalo malbtng yerir. Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal

'SklindZiai su bananais Nr. 75 130 9.96 11.58 52.29 353.27
Natdralus jogurtas (3,5%) 35 1.16 0.88 1.47 18.42
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I$ viso: 11.12 12.46 53.76 371.69
IS viso (dienos davinio): 57.56 45.60 156.62 1266.99




Pt i S Direhtore e
2 savaite 5/ RokiSKiO TviRind _ Sigita Baranovskient
Treciadienis . \opée“s_dame'i\s * (pareigos, vardas, pavardé) /
o 66
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. myarnelis
& o 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga \katieblo rxaistipéfve/fé, - Enlergetine
4 Sl Baltymai & 0 Eu'g@{a/ Angliavandeniai| Verte. kcal
Pienidka kvietiniy kruopy ko$é su S 177.62
sviestu (82%) (tausojantis) Kr023 150/3.75 6.85 6.39 23.18 7.6
?ﬂesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nataralus jogurtas su skoniu 7 114.6
(cukry iki 5g/1009) 125 4.63 4.13 14.75 .63
IS viso: 11.88 10.92 50.93 349.45
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
i P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Lesiy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr026 150 4.52 0.64 16.27 88.99
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 90 18.03 4.38 7.92 143.07
Pilno grudo virti makaronai su
%viestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 100 4.02 2.86 28.07 154.08
vieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2
agurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.25 18.40
Stalo vanduo pagardintas
amR i G009 150/7.50 0.07 0.03 0.73 3.45
Viso grido ruginé duona 30 2.10 0.42 15.81 75.42
IS viso: 29.76 10.03 72.21 498.01
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek etin : s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga g nmectne e Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bulviy pirsteliai su varske
(tausolanbis) M-3 130 7.21 6.32 33.45 219.45
Grietinés (30%) - sviesto (82%
baliie g s ) Nr. 2 30 0.62 1212 0.79 114.70
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.83 18.44 34.24 334.15
IS viso (dienos davinio): 49.47 39.39 157.38 1181.61




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

A\ % F i
| Ul{areigné Vattas, E’éb/lje)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga : 3 Ener_getiné
preKh e st g Baltymai % ~Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Pieniska aviziniy kruopy koseé su =] 21.97 173.78
sviestu (82%) (tausojantis) Kro1i a0 e :
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 0.07 0.50
| Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Sario lazdelés Pik-Nik 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 12.36 11.01 37.84 299.72
Pietls 12:00 - 12:30 val.
. % : Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. Seiga :
by ke 2 ! Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kcal
Ziediniy kopusty sriuba Sr017 150 0.92 2.05 6.30 47.27
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje kepta lasisos file su V
prieskoninémis Zoleléemis 2001 60 13.75 14,12 0.33 183.46
(tausojantis)
Trokintos morkos su ryziais 4-
(tausojantis)(augalinis) s/104AT| 399 2.40 7.34 20.47 157.49
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, paprikos) D006 100 0.90 0.45 5.70 30.45
Batoneélis su grikiais
nSyeikuoliukas” 20 1.52 1.11 9.18 52.82
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
IS viso: 19.64 26.60 43.05 490.09
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i st o b Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Lietiniai blynai su varskeés jdaru M010.1 140 13.44 10.98 3377, 287.59
Grietiné (30%) 30 Q72 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.16 19.98 34.70 375.19
IS viso (dienos davinio): 46.16 57.59 115.59 1165.00




Direktore ( //%&'%ﬂ/ 4

/

2 savaité b1 [ [ lope., Tvirtinu: Sigita Bardnouskiene /)
Penktadienis 99 ‘ e Mgy ) 3 (pareigos, vardas, pavarde) /
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. WHa G /
5 G | Patiekalo maistiné verteé, g Energetine
Patiekalo pavadinimas .Nr Seiga i - :

i £ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pienicka penkid el dribsniu. (|19 120 8.42 2.89 30.07 180.03
kosé (tausojantis)

Sviestas (82%) (kosei) 5 0.03 4.10 0.04 37.18
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.04 0.02 4.23 17:27
Virti kiauginiai (tausojantis) | Ki002 30 3.69 3.51 0.21 47.16
VVS“ezAc_)Aniniq vaisiy |é_k_§te|é A 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 12.58 10.92 47.55 338.84
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
i i 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Zirniy sriuba su morkomis,
svogUnais ir petrazolémis Sr015 150 5.14 2.31 17.37 110.81
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Bulviy plokstainis su vistiena D010 180 17.96 5.04 30.64 239.81
Grietiné (30%) 35 0.84 10.50 1.09 102.20
Pjaustyti agurkai (augalinis) 60 0.48 0.12 1.44 8.76
Stalo vanduo pagardintas
| vaisiais/uogomis G009 150 0.03 0.03 0.87 3.83 ;
1% viso: 24.57 19.50 51.57 480.01 |
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné H ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga SHckalg alsUne Meee 9 Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 4 Sr025 200 6.56 7.88 20.30 178.30
Riestainiai 40 3.44 1.04 25.60 125.52
‘Sezoniniy vaisiy lékstele 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 10.32 9.24 56.30 349.58
IS viso (dienos davinio): 47.47 39.66 155.42 1168.43
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o\ Direktore %

i g3 ; R
3 savaite 23 /)~ /Tvirtindickio \¥ > \ougito Raranoyshiena
Pirmadienis Il « [ 1nngallc , .,(pa\rig 5 vardas, pavarde)
{ e11o°Ud 3 ;’
S \ 999 gl |
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. \ _“Varnalict /:f
babiaial dini S R Patiekalo m‘é\'\stiné\verﬁé, gy A’ Energetine
s el el i e Baltymai Riebalai 0 | Angliaandeniai| Verte: keal
Many kruopy ko$é su sviestu 4 " =" 1717 151.11
(82%) (tausojantis) fines 130 i
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00
Batonelis su grikiais
"Sveikuoliukas" su fermentiniu uo17.1 20/10/3 4.05 6.15 9.20 108.41
striu (45%)
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 8.89 13.73 39.37 316.72
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. I1Seiga :
it sl U 7 ? Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté kcal
Bulvii sridha sl AEEFNCAYS NF. 10 150 2.61 3.44 16.92 109.06
kruopomis (tausojantis) ; : 3 ;
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO17 90 20.40 5.28 5.29 150.24
Grikiy kruopy kose (tausojantis)
(augalinis) Kr012 100 3.47 0.85 21.53 107.66
Burokeliy salotos su Spinatais ir
Salto spaudimo alyvuogiy S013 60 1.00 2.33 5.69 47.73
gliejumi. (augalinis)
vieZiy darzoviy rinkinukas (Nr.
16: paprikos, brokoliai) D006 40 0.80 0.22 2.94 16.94
Stalo vanduo pagardintas
brakikdmis G009 150/7.50 0.07 0.03 0.73 3.45
IS viso: 29.87 13.93 63.80 499.96
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek FTRT ; o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Foedo Madlno e g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Virti varskédiai (tausojantis) Nr. 83 150 20.18 9.85 35.30 310.51
Grietinés (30%) - sviesto (82%)
pada3as i & Nr. 2 20 0.40 8.08 0.53 76.46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.58 17.93 35.83 386.97
IS viso (dienos davinio): 59.34 45.59 139.00 1203.65
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 - 9:00 val.

\

Direkiore
inuijgita Bare

novskiene

(pareigos, vardas, pavardéy

N\ &)’aﬁ\e&w'aist' verte, g Energetiné
Patiek dinimas Rp. Nr. 1Seiga B O 1 K : g 2
atieksinparad! " 2 Baltymai- ' [° ¥ 'Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska mieziniy kruopy kose su 2 250.86
sviestu (82%) (tausojantis) Kroo1 150 9.21 6.79 38.25 ;
Nesaldinta vaisineé arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 9.61 7.19 51.25 308.06
Pietlis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
i h g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis)(atigalinis) Sr006 150 1.04 1.47 8.22 50.35
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaitéje kepti "Zemaiciy" blynai
su kiauliena (tausojantis) D011 200 17.01 7.97 35.28 280.83
Grietiné (30%) 35 0.84 10.50 1.09 102.20
Pjaustyti sezoniniai agurkai
(augalinis) Nr. 247 40 0.36 0.04 1.72 8.68
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 20.80 21.79 57.92 510.94
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné verte, FLig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga stttk Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
"Kaimigki" blynai 77k. 130 10.02 13.02 44.23 334.21
| Natdralus jogurtas (3,5%) 20 0.66 0.50 0.84 10.53
Trintos uogos su cukrumi 25 0.23 0.14 4.81 21.39
Kmyny arbata G001 150 0.03 0.02 0.07 0.50
IS viso: 10.94 13.68 49.95 366.63
IS viso (dienos davinio): 41.35 42.66 159.12 1185.63
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S RLSPU&
x:/o"‘\ &
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(& AviErtinu

Di rek tore %Z@ﬂ

3 savaite D1 /4 T aitg Bamnovsklene
v - - I Y
Treciadienis f N “,\\b # 1| (pareigos, vardas, pavar?é)
i ‘:'.“- 10}
Pusry¢iai 8:30 - 9:00 val. b ﬂ\gﬁ
: N i Patlé\(alo ?hé"stlﬁze ve}é g/ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ; e e
Baltymai \R!e\!\al‘ 5 gliavandeniai .
Omletas su fermentiniu suriu Ki003 120 14.95 Bl v 7 6.67 244.02
45% (tausojantis)
Batonelis su grikiais 20 1.52 1.11 9.18 52.82
"Sveikuoliukas" } :
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 40 0.40 0.08 1.64 8.88
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 17.27 19.10 30.49 362.92
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga h
4 : 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Pupeliy sriuba (augalinis) Sr014 150 2:70 2.19 1115 75.02
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaiteje kepta paukstienos
Elauneliy mésa (tausojantis) P029 90 22.96 13.28 0.28 212.50
Virtos perlines kruopos
(tausojantis) (augalinis) Gr017 90 2.91 0.53 22.33 105.79
Morky ir zirneliy salotos su
aIy\|/uogiu aliejumi (tausojantis) Nr. 7 100 2.20 2.01 10.44 68.67
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7.50 0.08 0.04 0.90 4.30
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 32.37 19.83 55.80 531.16
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiek istine verté e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga Sieklo malstine verte 4 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti varskés - bulviy kukuliai
(tausojantis) u 113k. 160 9.30 4.39 38.74 231.66
Grietiné (30%) 40 0.96 12.00 1.24 116.80
Nesaldinta arbatzoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.26 16.39 39.98 348.46
IS viso (dienos davinio): 59.90 55.32 126.27 1242.54
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Direktore ,(./%4% /

Sigita Baranouskiene &

3 savaite D Tvirtinu: /
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : h
B 0 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Varskes apkepas (tausojantis) Nr. 5 130 17.42 13.18 20.22 269.18
‘Natiralus jogurtas (3,5%) 30 0.99 0.75 1.26 15.79
| Nesaldinta arbatZoliy arbata G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
 Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 18.81 14.33 34.48 342.17
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
i N < Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Barscly snuba dausalahtic) | 5r003 150 1.34 1.33 11.41 62.91
augalinis) g o)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Orkaiteje kepti menkiy file .
maltinukai su petrazolémis ir Z010 80 17.99 7:33 4.37 155.41
sviestu (tausojantis )
Bulviy kogé (tausojantis) Grol2 120 3.16 4.96 20.83 140.59
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.4:
agurkai, Sirneliai) D006 50/50 2.85 0.20 9.10 49.60
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150 0.03 0.03 0.87 3.83
Viso grado ruginé duona 20 1.40 0.28 10.54 50.28
IS viso: 26.89 15.63 57.28 477.22
Vakariene 15:30 - 15:50 val.
Patick SIS ; T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga aHiel8l0 Malshie Vere 9 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pilno grado virti makaronai su
sviestu (82%.) (tausojantis) 6-3/60T 150 6.02 491 42.11 236.70
Nesaldi.nta al.'batioliq arbata | G004 150 0.00 0.00 0.00 0.00
' Bandelé su cinamonu 25 2:55 1.80 15:17 87.06
IS viso: 8.57 6.71 57.28 323.76
IS viso (dienos davinio): 54,27 36.67 149.04 1143.15
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T Direhtore
\I (.l'r

0S RE§ : ome
3 savaité D1 v Sigite Baranouskien
Penktadienis nOki‘:k"‘" 7,/ \.' (pareigos, vardas, pavard{)

lopselis-darzelis | « ||
Pusryciai 8:30 - 9:00 val. i P . *‘ *l
i i e i ‘\\ Patvlaﬁﬁﬁh'% Ve )é g Energetiné
inimas .Nr. A :
atiekalo pava a p g Baltymé\ \Rigb}lg‘f Angliavandeniai verte, kcal
Trijy grady dribsniy kogé su 3- N KISK 2, 20.70 204.20
sviestu (82%) (tausojantis) I L 82 KIS E2A
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sario lazdelés Pik-Nik 20 5.00 4.00 0.20 56.80
IS viso: 13.63 10.24 42.90 318.20
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 1Seiga ;
atiekalo pavadinimas p. Nr g Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Agurkineé sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) Sr009 150 1.89 1.61 14.62 80.38
(augalinis)
Grietiné (30%) sriubai 5 0.12 1.50 0.16 14.60
"Karaliski" balandéliai
(tausojantis) Nr. 63 90 10.97 8.21 6.47 ; 143.61
Grietinés (30%) - pomidory
pastos padazas (tausojantis) Nr. 8Pa 20 0.40 3.46 1877 40.13
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2.64 4.14 17.36 117.16
Svieziy darzoviy rinkinukas (Nr.2:
agurkai, pomidorai) D006 100 0.90 0.20 3.25 18.40
Viso grido ruginé duona 30 2.10 0.42 15.81 75.42
Stalo vanduo pagardintas
vaisiais/uogomis G009 150/7 0.03 0.03 0.91 4.00
IS viso: 19.05 19.57 60.45 493.70
Vakariené 15:30 - 15:50 val.
Patiekal istiné 8, Tag
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga i sod st bk Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) ¥ Sr025 200 6.56 7.88 20.30 178.30
Riestainiai 40 3.44 1.04 25.60 125.52
IS viso: 10.00 8.92 45.90 303.82
IS viso (dienos davinio): 42.68 38.73 149.25 1115.72
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