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ROKISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,VARPELIS“

SVEIKATOS STIPRINIMO METINIS VEIKLOS PLANAS

2023 m.

Rodiklis Priemonés pavadinimas Data Atsakingi asmenys
1. Sveikatos 1.1 Pateikti informacija bendruomenei Mokytojy Nida Saparniené
stiprinimo apie programos vykdyma. tarybos

veiklos posédzio

organizavimo metu

grupeés

sudarymas 1.2 Rengti sveikatos stiprinimo darbo Karta per | Nida Saparnien¢
ikimokyklinio grupés pasitarimus. ménesj.

ugdymo

istaigoje.

2. Priemongés, 2.1 Organizuoti ir vykdyti rytmetj PU | Geguzé pirma | Judesio korekcijos
skatinan¢ios ,,Mankstos fiesta“ savaité specialisté Rasa
visy Tuskaite
bendruomeneés

nariy fizinj

aktyvuma. 2.2 Dalyvauti 1U rytmetyje ,,Riedékim | Rugséjo Miglé Vecerskiené

Rokiskio ritmu®.

2.3 Organizuoti ir vykdyti LSMPC veikla
Europos judumo savaité

2.4 Dalyvauti LSMPC Respublikinéje
akcijoje ,,Apibék mokyklg 2023

2.5 Organizuoti ir vykdyti sportine
pramogg ,,Kliti¢iy ruozas*

treéia savaité

Rugséjo
16-22 d.

Spalio trecia
savaité

Geguzes
antra savaité

Rasa Tuskaité

Nida Saparniené
Nijolé
Skukauskiené
Rasa Tuskaité

Nida Saparniené
Nijole
Skukauskiené

Agafija Karteniene
Nida Saparniené
Nijole




5.6 Organizuoti ir vykdyti Pasaulinés
sveikatos dienos pamingjima. Sveikata
stiprinan¢iy mokykly 30-mecio banga
per Lietuva.

Balandzio 7
diena

Skukauskiené

Agafija Karteniené
Nida Saparniené
Nijolé
Skukauskiené
Rasa Tuskaité

6. Sveikatos 6.1 Organizuoti ir vykdyti edukacing | Lapkricio Nida Saparniené
ugdymas veikla PU grupéms ,,Saugokime savo | antra savaité¢ | Miglé Vecerskiene
akis* Nijolé
Skukauskiene
6.2 Vykdyti Respublikinio projekto | Kas ménesj Agafija Karteniené
veiklas ,,Sveikata visus metus“. Veiklos Nida Saparniené
pateikiamos kas ménesj. Nijole
Skukauskiené
6.3 Organizuoti ir vykdyti viktoring | Vasario mén. | Agafija Karteniené
,.Sveikatos ABC* Nida Saparniené
6.4 Organizuoti ir vykdyti ,,Vandens | BirZelio Sveikata stiprinanbti
pramogos darzelyje® pirma savait¢ | darbo grupé
6.5 Organizuoti ir vykdyti Rokiskio 2023-04/10 Sveikatg stiprinanti
visuomengs sveikatos rémimo meén. darbo grupé
specialiosios programos sveikatinimo
projekta.
7. Mokyklos 7.1 Vykdyti RIUKKPA  veiklg | Sausio 9 iki Rasa Tuskaité
partneriy ,.Jkimokyklinuky ziemos olimpiada‘“ vasario 28 d. | Viktorija
Jtraukimas. Liachoviciiite
Laimute LaSiene
7.2 Vykdyti RIUKKPA projekta 2023-05-04 Rasa Tuskaite
,Lietuvos mazyjy zaidynés 2023 iki 06-07 Viktorija
| etapas. Virtualts fizinio rastingumo 2023-02-01 Liachoviciiite
uzsiémimai jstaigoje. iki 03-31 Laimuté LaSiené
|l etapas. LTMZ festivalis jstaigoje 2023-04-01
111 etapas. LTMZ finalinis respublikinis | iki 04-30 RIUKKPA

festivalis.




7.3 Organizuoti ir vykdyti Respubliking
akcijag ,,Rieda ratai rateliukai® skirtg
paminéti dienai be automobilio

7.4. QOrganizuoti ir

vykdyti RIIDA

2023-09-22

Spalio trecia

Rasa Tuskaité
Viktorija
Liachoviéiaté
Laimuté LaSiené

Rasa Tuskaité
Laimuté LaSiené

»Sveikatos Zzelmeneéliai® veiklg ,,Mazieji | savaité Nijole
turistai® Skukauskiené
Rasa Tuskaité
7.5 Organizuoti ir vykdyti MaFA. | Kas ménesj Viktorija
Respublikinj projekta ,,Futboliukas®. Liachovicitte
Veiklos pateikiamos kas ménes;. Daiva
Steponavicitité
7.6  Vykdyti Respubliking akcijg | Lapkricio Rasa Tuskaité
,,Sportuojantis koridorius* treCia savaité | Viktorija
Liachoviciiite
Laimuté Lasiené
7.7 Parengti Rokiskio visuomenés Kovo mén. Direktoré Sigita
sveikatos rémimo specialiosios Baranovskiené
programos sveikatinimo projekta. Agafija Karteniené
Nida Saparniené
8. Sveikatos 8.1 Vykdyti  patirties  sklaida Rasa Tuskaité
stiprinimo pedagogams. Viktorija
veiklos patirties Liachovicitté
sklaida Laimuté LaSiené
mokykloje
8.2 Vykdyti virtualius uzsiémus. Kas ménesj IU ir PU mokytojos
8.3 Talpinti jstaigos internetinéje | Po jvykdyty | Sveikatg stiprinanti
svetainéje, grupiy stenduose, leidiniuose | veikly darbo grupé

informacija apie sveikatos stiprinimo
veiklas.




