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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rokiskio lopselio-darzelio ,,Varpelis“ (toliau — Lopselis-darzelis) 2023-2027 m. Sveikatos
stiprinimo programa (toliau - programa), sudaryta atsizvelgiant j LopSelio-darzelio strateginius planus,
metinj veiklos plang, bendruomenés poreikius, nustatytus 2022-2027 metams tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama pasitelkiant Lopselio-darzelio bendruomeng ir socialinius partnerius
ugdyti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti integruota,
visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei bendruomenés sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing, emocing aplinka, padéti vaikams jgyti sveikos gyvensenos pradmenis ankstyvoje
vaikystéje.

3. Programa atnaujinta vadovaujantis:

3.1 D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 patvirtinta Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu;

3.2 ,,Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai ir jy taikymas metodinés
rekomendacijos”, 2019 m. (antra pataisyta ir papildyta redakcija);

3.3 Rokiskio lopselio-darzelio ,,Varpelis® 2022-2024 mety strateginiu planu, patvirtintu
lopselio-darZelio direktoriaus 2022 m. kovo 10 d. jsakymu Nr. V- 43;

3.4 Rokiskio lopsSelio-darzelio ,,Varpelis“ 2022 mety veiklos planu, patvirtintu lopSelio-
darzelio direktoriaus 2022 m. vasario 22 d. jsakymu Nr. V- 36;

3.5 Lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa ,,Pazinimo taku” bei PrieSmokyklinio
ugdymo bendraja programa.

Programa jgyvendins Rokiskio lopSelio-darzelio ,,Varpelis* administracija, pedagogai ir kiti

ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS

2018-2022 metais sveikatos stiprinimo komanda jvykdé daugiau nei 90 proc. numatyty veikly.

Visos veiklos nejvykdytos dél 2020 m. ekstremalios situacijos Lietuvoje. Igyvendinant sveikatos



stiprinimo programg ,,Sveikatos miestelis”, Rokiskio lopselio-darzelio ,,Varpelis” bendruomen¢ iSskyré
Sias sveikatos stiprinimo sritis:

° bendruomenés nariy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas;

° sveikos gyvensenos ir ekologinio supratimo ugdymas;

° bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant stiprinti bendruomenés nariy
fizing, emocing ir socialing sveikatg.

Ugdymo procese daug démesio skyréme vaiky sveikos gyvensenos propagavimui, jgudziy
formavimui. Lopselyje-darzelyje puoselé¢jame sveikatos ugdymo tradicijas: organizuojame tradicinius
renginius, sporto Sventes, pramogas, sveikatingumo viktorinas, saugaus eismo ir prevencinés saugios
gyvensenos valandéles, jvairius zygius, edukacines veiklas, fizinio aktyvumo renginius, aktyvias
muzikines pertraukéles, parodas, vykdo gerosios patirties sklaida ne tik Lietuvoje, bet kitose Salyse. |
ugdymo procesg integruojamos inovatyvios priemonés ugdancios vaiky sveikos mitybos, sveikos
gyvensenos bei fizinio aktyvumo jproc¢ius. Sukurtas ir suskaitmenintas judriy zaidimy konspektas
,Judrieji zaidimai gamtoje®. Kasmet rudenj ir pavasarj atlickami vaiky fizinio pajégumo vertinimai.

2019 m. lopseliui-darzeliui ,, Varpelis” suteiktas Aktyvios mokyklos statusas. Siekdami skatinti
su sveikata susijusiy ugdytiniy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio formavimasi, jsitraukéme ] kity
Istaigy ir organizacijy organizuojamas akcijas, projektus, konkursus.

Nuo 2018 mety kasmet dalyvavome Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos inicijuotoje
akcijoje Europos judumo savaitéje. UZ aktyvy dalyvavimg ir aplinkai draugiSky renginiy organizavimag
apdovanoti Lietuvos Respublikos aplinkos ministro rastais.

Trejus metus i§ eilés dalyvavome Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centro
organizuojamame projekte ,,Sveikata visus metus. 2021 m. tarp dalyvaujanciy ikimokykliniy jstaigy,
tapome nugalétojais, uzémeme garbingg I11-3 vieta.

Palaikydami ,,Judriosios pertraukos* id¢ja isijungéme i Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro kartu su Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centru, inicijuotg akcija ,,Apibék mokykla* arba
,Pertrauka be kaukés®, kuri buvo organizuojama remiantis Skotijos patirtimi. Dalyvavome iniciatyvoje
,Judanti klasé®.

Dalyvavome LR SAM, LMNSC ir SMPLC iniciatyvose ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai‘.
Iniciatyvy metu jgyvendinome Sias rekomenduotas bendruomenéms temas: ,,Judéjimo galia®, ,,Vaisiy,
darzoviy nauda sveikatai®, ,,Klimatas ir sveikata®, ,,Suzalojimy prevencija®, ,,Asmens ir burnos higienos
svarba“, ,Miego ir tylos galia“, ,,Bik saugus kelyje“, ,,Zalingy jproéiy prevencija®, ,Padék sau ir

draugui, ,, Kurkime ateitj, atsizvelgdami i praeitj*.



2020 m. jsitraukéme j Lietuvos vaiky ir jaunimo centro sveikos gyvensenos projekta ,,Sveikas
kaip ridikas”. PrieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniams organizavome Nacionalinj vaiky zygj (4
km.). 2021 m. tradicijas teséme patys: suorganizavome vaikams zygj ,,Pasivaik$¢iojimai Rokiskio
mieste!”

Dalyvavome ilgalaikio sveikos gyvensenos ugdymo projekto ,,Sveikatiada“ organizuojamuose
konkursuose: ,,Pusry¢iai madinga”, ,,Piety kovos”, ,,Uzkandziy fiesta”.

Isijungéme | RIIDA ,,Sveikatos Zelmenéliai“ asociacijos nariy organizuotas sveikatinimo
akcijas: ,,Darzelinukai —uz krepsinio rinktinés pergales®, ,,Kiskis sveikuolis”, ,,Mazieji turistai®, ,,Laikas
keltis”, ,,Sveika mityba vaikams - draugysté su darzovémis”, kasmetinis masinis bégimas ,,AS bégu*.
2019 m. Lopselyje-darzelyje vyko Respublikiné ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos
zelmenéliai“ metodiné-praktiné konferencija ,,Inovatyviy ugdymo biidy ir metody taikymas stiprinant
vaiky sveikatg®.

Dalyvavome RIUKKPA inicijuotoje akcijoje, skirtoje paminéti Kiino kultiiros ir sporto diena
L, MAZOJI MYLIA - 2020”, akcijose ,,Sportuojantis koridorius®, ,,Aktyvus koridorius®, ,,Rieda ratai
rateliukai®. Kasmet dalyvavome Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo skatinimo projektuose ,,Lictuvos
mazyjy zaidynes®, ,,Ikimokyklinuky ziemos olimpiados™.

2021 m. jsitraukéme ] Lietuvos masinio futbolo asociacijos projekto ,,Fizinio aktyvumo
skatinimas ir testinumas Svietimo ir ugdymo jstaigose* bendrai finansuojamag Sporto rémimo fondo
léSomis projekta ,,Futboliukas™.

Lopselyje-darzelyje vyko Pasaulinés maisto dienos ,,Vaisiy, darzoviy nauda sveikatai” ir
Tarptautinés Sokio dienos pamin¢jimai. Dalyvavome pasaulingje akcijoje ,,Pamoka lauke®,
respublikiniame projekte ,,Kamuolio diena *“. UZ aktyvy dalyvavimg respublikiniame konkurse ,,Mano
smagiausias judrus Zaidimas lauke* uzéméme II1-3 vietg. Kasmet bendradarbiaujant su kitomis rajono
ugdymo jstaigomis, organizavome Rokiskio rajono priesmokyklinio amziaus vaiky rytmecius “Mankstos
fiesta”.

Parasyti ir jgyvendinti keturi Rokiskio rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis finansuojami projektai: 2018 m. “As§ saugus, kai tu Salia”, 2019 m.
»Sveikatos takeliu®, 2021 m. —,,] sveikatos ir Svaros $alj“, 2022 m. psichinei sveikatai ugdyti ,,Mokausi
biiti laimingas®. Déka $iy projekty SiuolaikiSkomis priemonémis praturtintos edukacinés erdvés.

63 procentai mokytojy dalinosi gergja patirtimi: 2 mokytojai tarptautiniu lygmeniu, 11 mokytojy
- Salies lygmeniu, 9 mokytojai - rajono lygmeniu, 10 mokytojy — istaigos lygmeniu. IPU mokytojai

pasidalino geraja patirtimi respublikinéje metodinéje-praktinéje ankstyvojo ugdymo jstaigy vaizdo



konferencijoje ,,Sékminga vaiky adaptacija — laimingas vaikas ir jo Seima“, tarptautin¢je konferencijoje
,Jaunyjy tkininky veiklos organizavimas ugdymo jstaigose: inovacijos ir perspektyva®, respublikingje
ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai” konferencijoje ,,Gerosios darbo
patirties sklaida — vaiky sveikatos ugdymas, stiprinimas, veiklos organizavimas ikimokyklinio ugdymo
jstaigose”. Pedagogai ir darbuotojai riipinasi asmeniniu ir profesiniu tobuléjimu, pripazjsta mokymosi
visg gyvenimg svarbg. 100 procenty mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty, mokytojy padéjéjy,
maitinimo bloko, administracijos darbuotojy tobulino kvalifikacija pagal asmeninius, jstaigos ir SMSM
prioritetus. Igytas Zinias reflektavo, pritaiké darbe. Prie mokytojy kompetencijy tobulinimo svariai
prisidéjo metodiné grupé.

2020 m. atlikta anketiné apklausa ,,Sveikatos ugdymas ir fizinio aktyvumo skatinimo veiklos
lopselyje-darzelyje® parod¢, kad | misy jstaigg vaikus veda vidutinio amziaus, i$silaving (su aukstuoju
universitetiniu, aukStuoju neuniversitetiniu, aukStesniuoju iSsilavinimu 55,1%), tévai. Palyginus
apklausos rezultatus apie sveika mityba, galima teigti, kad téveliai ne tik domisi mityba ugdymo istaigoje,
bet ir stengiasi sveikatai palankius mitybos jgudzius diegti Seimoje. Tévams LopSelyje-darzelyje
svarbiausios sritys yra vaiko raida ir vystymasis, vaiko saugumas, grudinimas, mityba. 85,2% téveliy
teigé, kad fiziskai aktyviy veikly Lopselyje-darzelyje bendruomenei pakanka.

2021 m. atliktas psichosocialiniy veiksniy tyrimas, parengta ,,Darbuotojy psichologinio
saugumo uztikrinimo Rokiskio lopselyje-darzelyje politika”, atliktas profesinés rizikos vertinimas.

Informacija apie organizuojamas veiklas talpinama www.rokvarpelis.|t, www.rokiskiossirena. It

ir www.szelmeneliai.lt, darzelio FB puslapyje, stenduose, SMPLC.

veikatos stiprinimo veiklos valdymo strutura, politika ir
kokybés uztikrinimas - 4 lygis

Psichosocialiné aplinka - 3 lygis

Fiziné aplinka - 4 lygis

Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai 4 lygis

Sveikatos ugdymas - 4 lygis

Sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaida - 4 lygis



http://www.rokvarpelis.lt/
http://www.rokiskiossirena.lt/
http://www.szelmeneliai.lt/

111 SKYRIUS
SWOT ANALIZE

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos situacijos analizé

Veiklos sritys

Stipriosios puse€s

Silpnosios pusés

1. Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo struktiira,

politika ir kokybes
garantavimas.
1.1 Sudaryta sveikatos

stiprinimo darbo grupé

1.2. Sveikatos stiprinimas
jtrauktas 1 strateginj,
metinius veiklos planus,
grupiy metinius, savaitinius
planus.

1.3. Numatytas sveikatos
stiprinimo ~ procesy  ir
rezultaty vertinimas.

1.4 Visuomenés sveikatos
prieziiiros mokykloje
organizavimas.

1.1. Lopselyje-darzelyje sukurta darbo
grupé efektyviai organizuoja
sveikatingumo veiklas.

1.2. Sveikatos ugdymas ir stiprinimas
jtrauktas | strateginj, metinius veiklos
planus, grupiy, specialisty metinius,
ketvir¢éio  bei  savaitinius  planus.
Lopselio-darzelio taryba, mokytojy
taryba jsipareigoja vykdyti parengta
sveikatos stiprinimo programa.

1.3. Sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas atliekamas 1 kartg
per metus. Sveikatos stiprinimo veiklos
jsivertinimas atliekamas pagal
metodines rekomendacijas ,,Sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo
rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje* ir Siy metodiniy
rekomendacijy jsivertinimo rodikliai
palaipsniui jtraukiami ] misy mokyklos
vidaus jsivertinimo rodikliy sistema.

1.4 Visuomenés sveikatos specialistas,
rengdamas sveikatos metinius planus,
organizuoja mokymus, uZsiémimus,
rengia sveikatos stiprinimo medziaga,
renka duomenis apie vaiky sveikatos ir

Sveikatos  stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas neiSbaigtas
ir nenuoseklus.
Vertinimas  apsiriboja
ataskaitomis apie
jvykdytas priemones ir
veiklas.

sergamumo  rodiklius  bei  rizikos

veiksnius.
2. Psichosocialiné aplinka. | 2.1 Sveikatos stiprinimo veikloje | Ne  visi  pedagogai
2.1.Kuriama gery santykiy | dalyvauja vadovai, judesio korekcijos | aktyviai jsitraukia |
bendradarbiavimo  dvasia | specialistai, grupiy pedagogai, | psichosocialinés ir
bendruomenéje. logopedai,  neformaliojo  Svietimo | emocinés aplinkos

pedagogai, meninio ugdymo mokytojai, | kuirima ir palaikyma.

maitinimo  paslaugy  ir
praktikos organizatore.

higienos

Siuo metu psichologo
neturime.




2.2. Visi bendruomenés
nariai dalyvauja programos
jgyvendinime.

2.3. Numatytos priemongés
prievartos, patyciy
prevencijai.

2.2 Tévams, glob¢jams sudaryta
galimyb¢ dalyvauti planuojamuose
renginiuose, apie kuriuos skelbiama
tévy informacinése lentose, internetinéje
svetaingje. Istaiga kasmet dalyvauja
»davaiteje be patyCiy“ ir tarptautingje ,
“Tolerancijos diena”.

2.3. Integruojame ] ugdymo procesa
socialinio-emocinio ugdymo programa,
dalyvaujame tarptautin¢je programoje:
PU ,Zipio draugai®“, organizuojami
meno ir molio terapijos uZsiémimai
vaikams. Organizuojama vaiko gerovés
komisijos veikla, padedanti spresti
kylan¢ias problemas. Jgyvendinama
lopselio-darzelio socialinio emocinio
ugdymo programa, I[U ,,Dramblys®.
Parengta Smurto ir paty¢iy prevencijos
ir intervencijos tvarkos aprasas.

3. Fiziné aplinka.
3.1. UZtikrinama mokyklos
teritorijos, patalpy prieziiira.

3.1. Teritorija aptverta, nevaiksto
pasaliniai  zmonés, pasalinti  visi
nesaugis lauko jrenginiai. Jie nuolat

izil kei¢iami ir papildomi.
Kasmet atlickama zaidimy aiksteliy
patikra. Zaidimy aikstelés atitinka joms
keliamus reikalavimus. Buitiniy atlieky

v —

Visos patalpos atitinka higieninius
reikalavimus.  Atnaujinami  baldai,
inventorius, mokymo  priemonés.

Patalpy apSvietimas, Sildymas, valymas,
védinimas 1ir triukSmo lygis atitinka
higienos normas.

Atnaujinta  sporto salé, praturtinti
judesio korekcijos, sensorinis ir pojuciy
kambariai  naujomis  priemonémis.

Atnaujintas sporto inventorius.

3.2. Lopselio-darzelio
bendruomenés nariy fizinio
aktyvumo skatinimas.

3.2. Didelis démesys skiriamas fizinio
aktyvumo skatinimui organizuojami
tradiciniai fizinio aktyvumo skatinimo
renginiai, fizinio ugdymo veiklos su
suskaitmenintomis uZduotimis vyksta
lauke ir sporto salé¢je, kiekvieng dieng
rytinés mankStos vyksta lauke arba
viduje.

Ugdytiniy tévai
pasyviai dalyvauja
sporto renginiuose.




3.3. UZtikrinama mityba ir
geriamo vandens
prieinamumas.

3.3. Istaigoje veikia modernizuota
virtuve, atnaujinta valgykla, jsigyti nauji
jrenginiai: konvekcinés krosnys, maisto
atlieky perdirbimo jrenginys,
indaplovés.

Valgiaras¢iai sudaromi centralizuotai
Rokiskio rajono sav. VSB atsizvelgiant |
rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas mokiniams,
patiekaly jvairumas atitinka vaiky
amziaus ypatumus ir sveikos mitybos
principus. Taikomas i§ dalies Svedisko
stalo principas.

Grupése sudarytos salygos
savarankiskai atsigerti vandens.
Atlieckami geriamo vandens kokybés
tyrimai. Dalyvaujame ES ir valstybés
remiamose programose ,,Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
istaigose”.  LopSelyje-darzelyje  yra
jrengtas “Smalsutés sodelis”, kuriame
vaikai augina darzoves ir vaisius.

vaikams

3.3. Triiksta
bendradarbiavimo su
tévais formuojant vaiky
sveikos mitybos
iprocius.

4. Zmogikieji ir
materialieji iStekliai.
4.1.Veikia mokytojy
kvalifikacijos  tobulinimo
sistema sveikatos stiprinimo
ir sveikatos ugdymo
klausimais.

4.2. Bendruomenés nariy
susitelkimas sveikatos
ugdymui.

4.3. Metodinés medziagos,
literatiiros, priemoniy,
reikalingy sveikatos
ugdymui, apriipinimas.

4.1. Pedagogams nuolat teikiama
informacija apie kvalifikacijos kélimo
renginius lopselyje-darzelyje, mieste ir
Salyje, sudaromos galimybés juose
dalyvauti. Mokytojy padéjéjos, virtuves
darbuotojos dalyvauja kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose. Bendruomenés
nariai yra iSklaus¢ pirmos pagalbos,
higienos jgiidziy mokymo programas.

4.2. Bendruomenés nariai organizuoja
sportines veiklas, dalyvauja visuotinése
akcijose, sveikatingumo savaitése,
klausosi pranesimy apie sveika
gyvensena.

4.3. Kaupiama metodin¢ literattira apie
sveikatg stiprinancios darbo grupés
veikla, raSomi judriy zaidimy

Ne visi pedagogai
naudojasi galimybe
tobulinti savo
kvalifikacijg sveikatos

stiprinimo klausimais.




4.4. Bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais.

konspektai. Nuolat vyksta informacijos
sklaida.

4.4. Bendraujame su miesto kultiiros,
$vietimo jstaigomis, RSC, kiino
kultiiros ir sporto centru, Rokiskio raj.
sav. visuomenés sveikatos biuru,
visuomengs sveikatos priezitiros centru,
“Rokiskio baseinu”, RIUKKPA,
Rokiskio PPT tarnyba, RIIDA
“Sveikatos Zelmeneliai”, Rokiskio raj.
PK, Rokiskio priesgaisriné gelbéjimo
tarnyba, Rokiskio raj. TIC, Rokiskio
“Rotary” klubu.

5. Sveikatos ugdymas.

5.1.Sveikatos ugdymas
integruojamas 1
ikimokykling ir PU

programas.

5.2 Sveikatos ugdymo
vertinimas
bendruomenéje.

5.1. Ieskomos/taikomos jvairios formos,
budai, metodai, sveikatos ugdymo
proceso jvairoveli, kokybei.
Nagrin¢jamos jvairios sveikatos temos,
igyvendinami  sveikata  stiprinantys
projektai. Ugdymo procese daug
démesio skiriama fizinei, intelektinei,
dvasinei, emocinei sveikatai, sveikatos
temy jvairovei (sveika mityba, fizinis
aktyvumas, nelaimingy atsitikimy,
paty€iy ar smurto prevencija). Su vaiky
sveikatos ugdymo turiniu grupése
supazindinami  tévai, organizuojami
bendri Seimy renginiai, diskusijos,
informaciniai  susitikimai, pokalbiali
sveikatos stiprinimo temomis, tévy
Svietimas.

5.2 Bendruomené¢ dalyvauja sveikatos
ugdymo vertinimo apklausose.

5.1 Ne visi ugdytiniai
isitraukia 1
sveikatingumo veiklas
dél tam tikry raidos
sunkumy, dél sezoniniy
ligy, lankomumo.
Prast¢ja emociné
sveikata, pasireiskianti
Ivairiais elgesio
sunkumais.

6. Istaigos veiklos sklaida,
gerosios patirties plétra,
testinumas.

6.1. Istaigos veiklos sklaida
mokykloje ir uz mokyklos
riby.

6.1. Sveikatos stiprinimo
sudaromi ketvirCiais. Jie
lopSelio-darZelio svetainéje.
Sveikatos stiprinimo veikla pristatoma

planai
talpinami

bendruomenei, ,,Sveika  mokykla“
stende, internetiniame  puslapyje,
spaudoje.

Bendraujame su rajono lopseliais-

darzeliais organizuojant sveikatinimo
veiklas.
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Vykdome  ,Erasmus+“  projektus,
vykstame j kitas Salis ir dalinamés geraja
patirtimi. Nuolat siunciame ketviréiy
informacijg apie vykusias veiklas |
SMLPC.

Galimybés Grésmeés

Veiksmingas bendradarbiavimas su vaiky | LéSy trikumas turtinant saugig ir patrauklig
tévais (globéjais). lopSelio-darzelio lauko aplinka.

Plesti bendradarbiavimg sveikatos stiprinimo | Aptarnaujancio personalo laiko stoka dalyvauti
srityje tarptautiniuose ,,Erasmus+ projektuose. | visuose sveikatos stiprinimo renginiuose.
Rokiskio ledo arena. Didéjantis vaiky skaiCius su elgesio, emocijy
Renovuoti jstaiga, sudaryti geresnes salygas | sunkumais.

fizinés aplinkos kturimui.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PROGRAMOS TIKSLAS — Visos bendruomenés pastangomis saugoti ir stiprinti visy bendruomenés

nariy fizing, psiching sveikata, gilinti sveikos gyvensenos, tvaraus ugdymo vertybines nuostatas.

PROGRAMOS PRIORITETAI:
1. Visuomenés psichikos sveikatos gerinimas.
2. Sveikos gyvensenos jgidziy formavimas.

3. Fizinis aktyvumas.

UZDAVINIAL:

1. Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius, supratimg apie asmens higienos jgiidziy svarba, saugy
judéjima, aplinkosauga.

2. Plétoti fiziskai ir psichologiSkai saugig ir sveikg aplinka, atsizvelgiant j tvaraus ugdymo vertybes.

3. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, tenkinti vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius,
panaudojant turimas korekcines priemones, pritaikant inovatyvius ugdymo biidus ir metodus.
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4. Skatinti gerosios patirties sklaidg nacionaliniame ir tarptautiniame lygmenyje.

5. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi lopSelyje-darzelyje ir uz jo riby.

PRIEMONES:

1. Sveikatg stiprinanc¢iy veikly: sportiniy renginiy, viktoriny, sveikatos dieny, konkursy, fiziskai aktyviy

pertraukéliy organizavimas su bendruomene.

2. Bendruomenés kompetencijos didinimas sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais, téveliy

skatinimas jsitraukti j sveikatos stiprinimo programos vykdymag.

3. Projektiniy veikly aktyvinimas.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2023-2027 m.

IR KOKYBES GARANTAVIMAS

1. uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy igyvendinima ir vertinima lopSelyje-

darzelyje.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Atnaujinta ir papildyta naujais | 2022 m. Direktorius
stiprinimo nariais sveikatg stiprinanti darbo grupé. | rugséjis
veiklos Darbo grupé patvirtinta direktoriaus
organizavimo jsakymu Nr. V-95
grupeés
sudarymas Papildyti sveikatos stiprinimo veikla
ikimokyklinio organizuojancig grupe pedagogy ir tévy | 2023-2027m. | Direktorius
ugdymo (globéjy) atstovais, esant reikalui | (I, IlI, IV | Sveikatos
Istaigoje. koreguoti jos sudeét;. Komandos nariai | ketvirciai) stiprinimo  veikla
pasiskirstyty atsakomybe wuz atskiras organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklos sritis. grupé,
1.1.2. Informacijos pateikimas
bendruomenei apie programos vykdyma. | 2023-2027 m. | Direktorius,
(kiekvieng sveikatos
meénesj) stiprinimo  veikla
1.1.3. Sveikatos stiprinimo veiklas organizuojanti
organizuojancios darbo grupes grupé

pasitarimus rengti kartg per ménes;j.




1.2. Sveikatos | 1.2.1.Planuoti  sveikatos  stiprinimo | 2023-2027 m. | Direktoriaus
stiprinimo priemones strateginio ir metinés veiklos | (Sausio mén.) | pavaduotoja
procesy ir | planuose. ugdymui,
rezultaty pedagogai,
vertinimas. 1.2.2. Tobulinti sveikatos stiprinimo specialistai
veiklos vertinimo sistema. 2023-2027 m. | Direktorius,
direktoriaus
1.2.3. Vertinimo rezultatai aptariami ir pavaduotoja
pristatomi lopSelio-darzelio 2023-2027 m. | ugdymui,
bendruomenei. Tarpinio sveikatos
vertinimo metu | stiprinimo  veikla
sausio meén. organizuojanti
grupé.
1.2.4.Veiklos  jsivertinimo  rezultaty | 2023-2027 m.
panaudojimas  sveikatos  stiprinimo Sveikatos
veiklos planavimui ir kokybés gerinimui. stiprir}imo_ \{eikla(
organizuojanti
grupé
Pedagogai,
specialistai
1.3.  Sveikatos | 1.3.1. Reguliariai supazindinti personalg | 2023-2027 m. | Visuomenés
priezitiros su vaiky sveikatos problemomis, rizikos | (Il ketvirtis) sveikatos
mokykloje veiksniais, profilaktinémis priemonémis, specialiste
organizavimas | jas aptarti.
1.3.2. Parengti sveikatos priezitiros | 2023-2027 m. | Visuomenés
veiklos plang ir jtraukti ] metinj jstaigos | (sausio ménuo) | sveikatos
veiklos plang. specialisté
2 uzdavinys —Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
1.4. Sveikatos | 1.4.1. Rengti sveikatos stiprinimo darbo | 2023-2027 m. | Sveikatos
stiprinimo grupés susirinkimus, planuoti | (kiekvieng stiprinimo ~ veikla
procesy ir | artimiausias veiklas. ménesj) organizuojanti
rezultaty grupé
vertinimas
1.4.2. Sveikata stiprinan¢iy mokykly | 2023-2027 m. | Direktore,
veiklos vertinimo rodiklius jtraukti j | (kasmet direktorés
lopselio-darzelio  veiklos  vertinimo | rugséjo pavaduotoja
sistema. Gautus jsivertinimo rezultatus | ménesj) ugdymui,
panaudoti sveikatos stiprinimo veiklai sveikatos
planuoti ir kokybei gerinti. stiprinimo  veikla
organizuojanti
grupe
1.4.3. Itraukti kuo daugiau | 2023-2027 m Direktoreé,
bendruomenés nariy ]  sveikatos | (kasmet sausio | direktorés
stiprinimo  veiklos vertinimg. Parengti | ménesj) pavaduotoja
klausimynus tévams (globé&jams) ir ugdymui,
personalui, kuriuose bus praSoma sveikatos
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i§sakyti nuomon¢ apie sveikatos
stiprinimo veiklas lopselyje-darzelyje.

stiprinimo ~ veikla
organizuojanti
grupe

Laukiamas rezultatas — toliau aktyvés sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés veikla,
bendruomenés nariai gaus iSsamesn¢ informacijg apie sveikatos stiprinimo veiklos planavimus ir
organizavimus, bus kokybiskiau vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos ir rezultaty

vertinimas.

Uzdaviniai:

1. Numatyti priemones vaiky adaptacijai darzelyje palengvinti.

2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

2. Aktyvinti tévy dalyvavimg ugdymo procese.

3. Vykdyti vaiky agresyvaus ir grubaus elgesio apraiSky mazinimo prevencija, bendradarbiaujant su

Seima.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1 Priemongs, 2.1.1. Organizuoti iSvykas, diskusijas, 2023-2027 m. | Socialiniai
numatancios varzybas, jvairius renginius. Viktorina ped_agogai, o
ugdymo jstaigos | proty masis-Sveikatos ABC, sportiné sveikatos stiprinimo
bendruomenés Rudens $lionés™ veiklg organizuojanti
nariy gerus Pramoga ..t . ’ . grupg,
tarpusavio b?nqumenes .pro_]el?tas ,,Vienas uz pedagogai,
santykius. visus, visi uz vieng™ ir kt. VS specialisté
Pagalba ir bendradarbiavimas adaptacijos
laikotarpiu.
2.1.2. Dalyvauti seminaruose emocinio | 2023-2027 m.
intelekto ugdymo(si) klausimais. (pagal poreikj) | Bendruomené
2.13. Dalyvauti tarptautingje PU | 2023-2027 m. | IU ir PU mokytojai
socialinio-emocinio ugdymo programoje | (kiekviena Socialin¢ pedagogé
,Zipio draugai“ ir TU grupiy vaikams | savaite)
socialinio-emocinio intelekto ugdymo
programoje “Dramblys”.
2.1.4. VGK! posédziuose analizuoti SUP? 2023-2027 m. | VGK pirmininké
vaiky ugdymo(si) problemas, konsultuoti (pagal poreikj)

tevus (globé&jus), mokytojus.

1 VGK-vaiko geroves komisija
2 SUP-specialieji ugdymo(si) poreikiai
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2.2. Sudarytos 2.2.1.Anketiniy apklausy ir individualiy | 2023-2027 m. | Sveikatos stiprinimo
galimybés pokalbiy metu tirti tévy (globéjy) | (kasmet) veiklg organizuojanti
dalyvauti poreikius ir lukesCius vaiky emocinés grupé
programos savijautos klausimais.
vykdyme visiems
bendruomenés 2.2.2.Bendradarbiauti su tévais Administracija,
nariams (globéjais), dirbanciais sveikatos | 2023-2027 m. | pedagogai

saugojimo  ir  stiprinimo  srityje: | (kasmet)

prieSgaisrinés apsaugos  tarnyboje,

policijoje, ligoninéje ir kt.
2.3. Numatytos 2.3.1.Bendradarbiauti ~ su  Rokiskio | 2023-2027 m. | Direktorius,
emocinés, fizinés, | Pedagoginés  psichologinés tarnybos | (pagal poreikj) | direktoriaus
seksualinés psichologais. pavaduotoja ugdymui
prievartos ir
vandalizmo 2.3.2. Integruoti prevencines priemones | 2023-2027 m. | Sveikatg stiprinanti
mazinimo ugdomojoje veikloje, jvardinant | (pagal poreikj) | darbo  grupé, VS
priemonés. netinkamo elgesio pasekmes: paty¢iy ar specialistas,

smurto prevencija, PU socialinio emocinio pedagogai,

ugdymo prevenciné programa “Zipio specialistai.

draugai, IU vaikams ,,Dramblys®,

psichology  paskaitos  bendruomenei,

RokiSkio raj. visuomenés sveikatos

rémino  projektas  ,Mokausi  biti

laimingas®.

2023-2027 m. | Socialinis pedagogas,
2.3.3. Dalyvauti akcijose ,,Savait¢ BE | (lapkri¢io ir IU ir PU mokytojai
PATYCIU*, “Tolerancijos diena”.. kovo mén.)

Laukiamas rezultatas — bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly sieks visi bendruomenés nariai,
vyraus palanki psichosocialiné aplinka.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

1. uzdavinys. Prizitiréti ir puoseléti lopSelio-darZelio patalpas ir teritorija, gerinti maitinimo paslaugas,

formuoti vaiky geriamojo vandens vartojimo jgiidZius.

Rodiklis Priemoné Data ] Atsakingi asmenys
3.1.Priemonés, 3.1.1.Puoseléti ir turtinti lauko | 2023-2027 m. | Direktoriaus
uztikrinancios edukacines aplinkas. pavaduotoja ugdymui,
lopselio-darzelio pedagogai, iikvedys
teritorijos, patalpy | 3.1.2. Bendradarbiauti su steigéju dél | 2023-2024 m. | Direktorius

prieziiirg.

lopselio-darzelio pastato renovacijos.
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3.1.3.Papildyti  edukacines  aplinkas
Siuolaikiskomis, saugiomis ir tvariomis
ugdymo(si) priemonémis ir zaislais.

3.1.4.Dalyvauti projektuose ir programose,
siekiant  pritraukti  papildomy 1éSy
edukacinéms aplinkoms turtinti.

3.1.5. ISnaudoti visas galimybes vaikams
buti gryname ore du kartus per dieng,
uztikrinant jy saugg (ugdomosios veiklos,
Sventés, pramogos, ekskursijos,
pasivaiksciojimai ir kt.).

2023-2027 m.

2023-2027 m.
(nuolat)

2023-2027 m.

Direktorius, direktorés
pavaduotoja ugdymuli,
pedagogai, iikvedys

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
pedagogai

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
pedagogai

2 uzdavinys. Palaikyti ir skatinti ikimokyklinio ugdymo mokyklos nariy ir bendruomenés fizinj

aktyvuma.

3.2.Priemonés, 3.2.1. Pagal galimybes dalyvauti miesto, | 2023-2027 m. | Bendruomené

skatinancios visy | savivaldybés fizinj aktyvuma

bendruomenés skatinanciuose renginiuose.

nariy fizinj

aktyvuma. 3.2.2.Uztikrinti fizinj vaiky aktyvumg | 2023-2027 m. | Judesio korekcijos
ktino kultiiros valandéliy, veiklos lauke | (nuolat) mokytojas, pedagogai
metu.
3.2.3.Testi lopSelio-darzelio | 2023-2027 m. | Judesio korekcijos
bendruomenei Siltuoju mety laiku rytines | (kiekviena mokytojas, pedagogai
mankstas lauke, o Saltuoju — sporto ir | ryta)
meninio ugdymo salése.
3.2.4. Vieng kartg per ménesj organizuoti | 2023-2027 m. | VS specialiste,
sveikatos dienas. pedagogai
3.2.5. Organizuoti savivaldybés Svietimo | 2023-2027 m.
jstaigy ikimokykliniy ir priesmokykliniy | (nuolat) VS specialiste,
grupiy vaiky sporto Sventes ir jose pedagogali, judesio
dalyvauti. korekcijos mokytojas
3.2.6.0rganizuoti  jvairias  iSvykas, | 2023-2027 m. | Pedagogai
renginius, Sokiy dienas, judriy zaidimy | (kiekviena
dienas, estafetes. ménesj)

3 uzdavinys. Itraukti mokyklos bendruomene, Seimg siekiant formuoti vaiko sveikos gyvensenos
nuostatas. Suteikti tévams Ziniy apie sveika mityba.

3.3. Priemonés
sveikos  mitybos
organizavimui ir
geriamojo vandens
prieinamumui
uztikrinti.

3.3.1.0rganizuoti sveikatai palanky ir
pritaikytg maitinimg.

3.3.2.Uztikrinti, kad vaikams bty
tiekiamas geriamas vanduo (kiekvienas
vaikas  turi gertuve,  valgykloje
kiekvienam vaikui stikliné vandens).

2023-2027 m.

2023-2027 m.

Direktorius

Maitinimo paslaugy ir
higienos praktikos
organizatorius
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3.3.3. Toliau dalyvauti ES ir valstybés
remiamose programose ,Vaisiy ir
darZzoviy bei pieno ir pieno produkty

vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
istaigose”
3.3.4. Rengti trumpalaikius projektus

sveikai mitybai populiarinti:  sveiko
maisto savait¢ Seimoje, toliau taikyti
dalinj Svedisko stalo principa.

2023-2027 m.

2023-2027 m.

Maitinimo paslaugy ir
higienos praktikos
organizatorius

Bendruomené,
VS specialistas

Laukiamas rezultatas — lopselio-darzelio aplinka atitinka sveikatos saugos reikalavimus ir atlieps
bendruomenés poreikius atitinkancius sveikos gyvensenos nuostatas ir normas. Palaikomas ir didinamas

bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.

Organizuojamas

maitinimas, taikant sveikos mitybos principus.

subalansuotas,

individualizuotas vaiky

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

1 uZdavinys. Sutelkti lopselio-darzelio bendruomene sveikatinimo veiklai ir tobulinti jos nariy

kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius ir ieSkant naujy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir | 4.1.1.Skatinti mokytojus  aktyviau | 2023-2027 m. Direktorius
kity ugdymo | dalyvauti kvalifikacijos tobulinimo ir kt.
procese renginiuose, susijusiuose su sveikatos
dalyvaujanciy ugdymu(si) ir sveikos gyvensenos
asmeny populiarinimu, testi kompetencijy
kvalifikacijos ugdymo planavima kartu su kitais planais.
tobulinimo
sveikatos 4.1.2. Kelti kompetencija seminaruose, | 2023-2027 m. Direktoriaus
stiprinimo ir | konferencijose, paskaitose, interaktyviose pavaduotoja
sveikatos ugdymo | diskusijose  sveikatos saugojimo ir ugdymui, sveikatos
klausimais stiprinimo klausimais. stiprinimo veikla
organizavimas. organizuojanti grupé
4.2. 4.2.1.Taikyti inovatyvius metodus ir | 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo
Bendruomenés budus jtraukiant tévus (globéjus) | (huolat) veiklg organizuojanti
nariy pasitelkimas | sveikatinimo veiklas. grupé,
sveikatos
ugdymui. 4.2.2. Palaikyti glaudy bendradarbiavimg | 2023-2027 m. Pedagogai

sveikatos  stiprinimo  klausimais  su | (nuolat)

esamais socialiniais partneriais: BirZzy
lopselis-darzelis  “Genys”, Klaipédos
lopselis-darzelis ,.Ziogelis*, Kupiskio
lopselis-darzelis ,,Obeléle”, RSC, kino
kultiiros ir sporto centru, Rokiskio raj. sav.
visuomenés sveikatos biuru, visuomenés
sveikatos prieziiros centru, “Rokiskio
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baseinu”, RIUKKPA, Rokiskio PPT
tarnyba, RIJDA “Sveikatos Zelmenéliai”,
Rokiskio raj. PK, Rokiskio prieSgaisring
gelbéjimo tarnyba, Rokiskio raj. TIC,
Rokiskio “Rotary” klubu.

42.3. Atviry  ugdomyjy  veikly
organizavimas ir pristatymas. Metiniuose
grupiy veiklos planuose numatyti temas,
atitinkanc¢ias vaiky amziy ir poreikius
vaiky sveikatos ugdymui: “Mano kiinas”,
“Sveikas maistas”, “Aplinka ir sveikata”,
“Asmens higiena”, “Mano emocijos”.

2023-2027 m.

Pedagogai

2 uzdavinys. Apriipinti metodine medziaga sveikatos ugdymo klausimais bei racionaliai naudoti
materialinius isteklius.

4.3. Metodinés 4.3.1. Metodinés medziagos sveikatos | 2023-2027 m. Direktoriaus

medziagos ir kity | ugdymo(si) klausimais jsigijimas ir pavaduotoja ugdymui

sveikatos kaupimas panaudojant skaitmenines IKT

ugdymui priemones.

reikalingy

priemoniy

Isigijimo

planavimas.

4.4. Mokyklos 4.4.1. Palaikyti ir toliau testi glaudy rys;j

partneriy su esamais socialiniais partneriais:

jtraukimas. Rokiskio $vietimo centro pedagogine 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo
psichologine tarnyba, pirminés sveikatos | (pagal poreikj) | veiklg organizuojanti

prieziiiros centru, visuomenés sveikatos
biuru ir kt.

4.4.2. Bendradarbiauti su kitomis
sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis.

grupe, VGK

Laukiamas rezultatas — Pedagogai tobulins savo kvalifikacijg. Bendruomené skaitmeniniy technologijy
pagalba gaus daugiau informacijos apie sveikatos stiprinima, metodinés medziagos, lankstinuky, filmy
apie sveikos gyvensenos ugdyma. Tesiamas veiksmingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais,
gaunant abipuse pagalba.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

1 uzdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
5.1. Sveikatos 5.1.1. Individualizuoti ugdyma (si) pagal | 2023-2027 m. Direktoriaus
ugdymas vaiky sveikatos stiprinimo poreikius ir pavaduotoja
itrauktas | patirt]. ugdymui,
dalyky ir kity pedagogai.
sveikatos
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ugdymo sri¢iy 51.2 Atnaujinti ikimokyklinio | Pagal poreikj Programos
teminius planus, | ugdymo(si) programg ,,Pazinimo taku‘, “Pazinimo taku”
pasirenkamyjy | papildant turinj sveikatos stiprinimo darbo grupe
dalyky ir dalyky | projektais.
moduliy
programas. 5.1.3.Sveikatos  stiprinimo  veiklas: | 2023-2027 m. Direktorés
ekologinés kultiiros pradmeny ugdyma, pavaduotoja
kiino kultirg ir fizinio aktyvumo ugdymui.
skatinima, sveikos subalansuotos mitybos Pedagogai,
organizavima, higieniniy jgudziy specialistai
formavima, patyCiy prevencija, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, streso
prievartos, patyciy prevencija,
uzkreCiamy ligy prevencijg jtraukti |
ilgalaikius veiklos planus.
5.1.4. Prevenciniy programy | 2023-2027 m. Pedagogai,
igyvendinimas integruojamas j kasdieniy | (nuolat) specialistai
1gidziy ugdyma(si).
5.1.5.Planuoti jvairias sveikatos temas | 2023-2027 m. Pedagogai,
taikant  IKT, ieskoti  inovatyviy | (nuolat) specialistai
ugdymo(si) metody, formy ir biidy.
5.2. Sveikatos 5.2.1. Posédziuose ir pasitarimuose | 2023-2027 m. Direktoriaus
ugdymas apima | analizuoti sveikatos  ugdymo(si) | (kiekviena pavaduotoja
visg bendraji priemoniy, ugdymo(si) metody atitikti | ménesj) ugdymui,
lavinima. vaiky amziui, jy poveikj sveikatos pedagogai
stiprinimui.
5.2.2.Individualiy programy rengimas | 2023-2027 m. Logopedai, spec.
specialiyjy poreikiy vaikams. (kas pusmetj) pedagogai
5.2.3. Teikti visokeriopg pagalbg tévams | 2023-2027 m. VGK, pedagogai
(glob¢jams), grupiy pedagogams, kurie | (nuolat)
ugdo vaikus, turin€ius raidos sutrikimy.
5.3. Sveikatos 5.3.1. T ugdymo(si) planus jtraukti temas, | 2023-2027 m. Pedagogai,
ugdymas apima | kurios apima jvairias su sveikatos | (kiekvieng specialistai
jvairias stiprinimu  susijusias  sritis:  mitybos, | ketvirtj)
sveikatos temas. | judéjimo, psichinés sveikatos, patycCiy,
zalingy jproCiy, saugos, vartojimo
kultiiros.
5.3.2. Kasmet dalyvauti Rokiskio rajono )
savivaldybés  Visuomenés  sveikatos ?r?uz(f’l-azt;m? m. Bendruomené

rémimo specialiosios programos projekty
finansuojamuose
Kiekvienais metais vasaris -
sveikatingumo, organizmo atsparumo
ménuo; tarptautinis vaiky, mokiniy,

konkursuose.
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pedagogy ir visuomenés sveikatos
prieziiros  specialisty konkursas
»Futboliukas™ , projektas ,,Sveikatiada®,
»AS bégu®, ,,Europos judumo savaités‘
renginiai, akcija ,,Apibék mokykla”,
programa ,,Darni mokykla”,
Respublikinis  ikimokykliniy ugdymo
jstaigy projektas ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés”, eTwinning, Erasmus+
projektuose, Pasauliné sveikatos diena ir
t.t.

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiska vaiky
sveikatos ugdyma, lopselis—darzelis taps sveika ir tvaria ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Tévai
aktyviau jsitrauks j sveikatos ugdymo process.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys. Skatinti gerosios patirties sklaida lopSelyje-darZelyje ir uz jo riby.

6.2.3. Dalintis gerajg patirtimi
konferencijy, seminary, susirinkimy,
pasitarimy metu.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos | 6.1.1.Istaigos internetingje  svetainéje, | 2023-2027 m. | Direktorius,
stiprinimo grupiy stenduose nuolat talpinti informacija pedagogai
veiklos apie sveikatos stiprinimo veiklg .
patirties
sklaida 6.1.2.0rganizuoti  bendruomenés darby | 2023-2027 m. | Pedagogai
mokykloje. parodas sveikos gyvensenos klausimais.

6.1.3. Kaupti sveikatos stiprinimo veiklos
pavyzdzius ir juos pateikti visiems | 2023-2027 m. | Direktoriaus
prieinamoje vietoje. pavaduotoja ugdymui
6.2. Sveikatos | 6.2.1. Uzmegzti ry$ius su kitomis sveikatg | 2023-2027 m. | Direktorius
stiprinancios stiprinan¢iomis ikimokyklinémis
mokyklos jstaigomis.
veiklos
patirties 6.2.2. Parengti informacing medziagg apie | 2023-2027 m. | Direktorius, sveikatos
pavyzdziy sveikatinimo veiklos patirt]; dalintis gergja stiprinimo veikla
sklaida uz darbo patirtimi su kitais miesto ir Salies organizuojanti grupé
mokyklos darzeliais.
riby.

Laukiamas rezultatas — apie lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo veiklas suzinos tévai, miesto
darzeliy ir mokykly bendruomenés. Prasiplés sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklas.
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VI SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j lopSelio-darzelio strateginj ir metinius
veiklos planus. Uz programos jgyvendinimg atsakinga lopselio-darzelio bendruomeng, sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri kiekvieny einamyjy mokslo mety gale atlieka jsivertinima,

parengia sveikatinimo programos jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei.

VERTINIMO SALTINIALI:
1. Lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programa.
2. Informacija apie vaiky sveikata.
3. Elektroniniai grupiy dienynai.
4. Specialisty darbo dokumentacija ir ataskaitos.
5

Sveikatg stiprinimo veiklas organizuojancios grupés dokumentacija.

VERTINIMO METODALI:
1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudziy
vertinimas.
2. Istaigos bendruomenés nariy anketavimas.
3. Vaiky sergamumo suvestine.
4. Pokalbiai, interviu, steb¢jimai, grupiné diskusija, jy analizg.

5. Vaiky ugdymo pasiekimy vertinimas 2 kartus metuose (rugs€jo ir geguzés men.).

VIl SKYRIUS
LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepSelio), 2% tévy sumokéto

gyventojy pajamy mokescio, savivaldybés biudzeto, projektinés 1éSos bei zmogiskieji iStekliai.
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VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei grupiy
stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetin¢je svetainéje, visuomenés sveikatos biurui
ziniasklaidoje.
2. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali buiti koreguojama.
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